Reco *Cis

— regiony we wspoéipracy na rzecz poprawy zdrowia i jakosci zycia oséb starszych Centrum Inicjatyw Senioralnych

Storytelling, czyli opowiadanie historii w opiece nad osobami starszymi

Storytelling - opowiadanie historii stanowi dobrg praktyke zaobserwowang przez zesp6t Centrum
Inicjatyw Senioralnych podczas wizyty studyjnej w szwedzkim mieScie Umea, ktéra byta jednym z
dziatan w ramach miedzynarodowego projektu RECO - Regiony we wspoétpracy na rzecz poprawy
zdrowia i jako$ci zycia osob starszych, realizowanego przy wsparciu finansowym Unii Europejskie;.
Projekt ten zaktada nie tylko wymiane wiedzy i doswiadczen, ale takze podjecie préby przeniesienia
ciekawych rozwigzan z zakresu opieki nad osobami starszymi na grunt lokalny.

Storytelling - opowiadanie historii jest metoda, majaca na celu wzbogacenie sposobéw i usprawnienie
opieki nad osobami starszymi, gtéwnie poprzez ¢wiczenie umystu, dzieki ich aktywnemu, na miare
indywidualnych mozliwosci, uczestnictwu w opowiadanej historii, angazowaniu emocji, przywotywaniu
wspomnien i otwarciu senior6w na do§wiadczenie magii stowa méwionego.

Doswiadczenia szwedzkie

Metoda storytellingu - opowiadania historii spotkata sie poczatkowo w szwedzkiej Umei ze
sceptycznym przyjeciem, zaréwno przez seniordw, jak i personel medyczny pracujagcy w domu opieki,
w ktorym dziatanie realizowano. Stuchanie historii przez osoby starsze uznano za nieco dziecinng
metode. Okazato sie jednak, Ze sesje opowiadania historii, niewiele majag wspo6lnego z opowiadaniem
bajek, z jakim spotkaliSmy sie w naszym dziecinstwie.

Przygotowujac sie do kazdej sesji - storyteller (opowiadacz) wstuchuje sie w historie senioréw,
przypomina sobie zastyszane dzieje, przeczytane ksigzki, poznaje dawne realia zycia stuchaczy i wtacza
je w swojg opowies¢. Utatwia to znaczaco osobom starszym, takze i tym cierpigcym na réznego typu
zespoly otepienne, utrzymanie koncentracji uwagi i pozostanie w kontakcie z wilasnymi
wspomnieniami i emocjami. Czesto zdarza sie tak, ze seniorzy aktywnie wiaczajg sie w nurt snutej
opowiesci, ubogacajac ja osobistymi skojarzeniami i komentarzami - co jeszcze bardziej zwieksza
zaangazowanie stuchaczy.

Sukces metody tkwi w umiejetnosci zaangazowania stuchaczy przez storytellera (opowiadacza), ktéry
potrafi zaczarowa¢ senioréw i przenie$¢ ich w Swiat miniony, pracujagc wtasnym ciatem, gtosem i
emocjami, a czasem tez przy uzyciu rekwizytow z epoki tak, by kazdy uczestnik sesji mdgt nawigzac
kontakt ze swoimi emocjami.
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jest czescig mini-programu CREATOR i jest finansowany ze Srodkéw Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego w ramach Programu Wspotpracy Miedzyregionalnej INTERREG IVC.



Reco *Cis

— regiony we wspoéipracy na rzecz poprawy zdrowia i jakosci zycia oséb starszych Centrum Inicjatyw Senioralnych

W Umei sesje storytellingu organizowane s3a co trzy tygodnie i uczestniczy w niej zwykle od 3-8
seniorow.

Storytelling - opowiadanie historii w Poznaniu

W ramach projektu, we wspéipracy z Teatrem Nowym, chcemy przeszkoli¢ grupe wolontariuszy, ktérzy
przeprowadza cykl sesji dla kilku wybranych grup senioréw, zamieszkujacych domy pomocy
spotecznej. Do przeprowadzenia szkolenia zaprosiliSmy aktora Teatru Nowego, ktéry nauczy
przysztych opowiadaczy historii pracy z ciatem, emocjami, gtosem, a to wszystko po to, by jak najlepiej
przygotowac uczestnikow szkolenia do opowiadania historii seniorom.

Projekt zaklada kilka etapow:

Rekrutacje uczestnikéw szkolenia (wrzesien/pazdziernik)

Casting - 30 pazdziernika

4 szkolenia (listopad)

Rekrutacje senioréw z doméw pomocy spotecznej w Poznaniu, ktérzy wezmg udziat w cyklu
spotkan z przeszkolonymi storytellerami - opowiadaczami (pazdziernik/listopad)

5. Pokazowg sesje storytellingu - opowiadania historii dla senioré6w w Teatrze Nowym w okolicach
Bozego Narodzenia (grudzien)
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6. Sesje storytellingu - opowiadania historii w wybranych srodowiskach seniorskich (styczen/luty)

Dzialanie ,Storytelling - opowiadanie historii” realizowane jest przez Centrum Inicjatyw
Senioralnych we wspélpracy z Teatrem Nowym, w ramach projektu RECO - regiony we
wspolpracy na rzecz poprawy zdrowia i jakosci zycia osd6b starszych jako cze$¢ mini-programu
CREATOR, ktéry jest finansowany ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w
ramach Programu Wspétpracy Miedzyregionalnej INTERREG IVC.
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