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Dobre praktyki

Propozycja zaje¢ dla nauczycieli z uczniami
nt. akceptacji

Opracowanie: doradca metodyczny ksztatcenia specjalnego i integracyjnego
Aleksandra Ruducha i Hanna Kaczmarek




Zrozumie¢, zaakceptowac

Ponizsza propozycje zajec zostata opracowana w celu przeprowadzenia warsztatow z
mtodziezg w ramach dziatan wychowawczo-profilaktycznych w szkole.

Z uwagi na zwiekszajacg sie liczbe ucznidw niepetnosprawnych niezmiernie wazne jest
stworzenie warunkdw, ktore bedg sprzyjaty integracji uczniow o réznym stopniu
sprawnosci psychofizycznej oraz przetamaniu barier i uprzedzen. Celem zajec jest
zwiekszenie Swiadomosci ucznidéw na temat réznych potrzeb oséb
niepetnosprawnych, wiedzy o pewnych zaburzeniach rozwojowych, a przede
wszystkim uczenie szacunku, zrozumienia i akceptac;ji.

Profilaktyka jest nierozerwalnie zwigzana z ochrong i promocjg zdrowia psychicznego,
co aktualnie ma olbrzymie znaczenie w sytuacji pogtebiajgcych kryzysow psychicznych
dzieci i mtodziezy.
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Ogodlne zasady

= Zajecia powinny byc¢ zaplanowane w planie wychowawczo-profilaktycznym szkoty i
poprzedzone wprowadzeniem w tematyke niepetnosprawnosci

= Zajecia mozna przeprowadzi¢ jednorazowo lub jako cykl zajeé

= Wazne jest stworzenie mozliwosci wypowiedzenia sie przez kazdego ucznia na
temat emocji, odczuc towarzyszgcych ¢wiczeniom

= Kazde zajecia powinny zakonczyc sie krotkim podsumowaniem przez nauczyciela
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Wprowadzenie w tematyke

definicja niepetnosprawnosci

Niepetnosprawnosc¢ - ograniczenie lub brak zdolnosci do wykonywania czynnosci w
sposob lub w zakresie uwazanym za normalny dla cztowieka, wynikajgce z uszkodzenia
i uposledzenia funkcji organizmu (definicja przyjeta 1980 przez Swiatowg Organizacje
Zdrowia WHO)

Niepetnosprawnymi sg osoby, ktorych stan fizyczny, psychiczny lub umystowy trwale
lub okresowo utrudnia, ogranicza badz uniemozliwia wypetnianie rél spotecznych, a w

szczegolnosci ogranicza zdolnosSci do wykonywania pracy zawodowej (Zgodnie
z ustawq o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu 0osob niepetnosprawnych)
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Tematy do dyskusji

1. Dyskusja: Z czym kojarzy Ci sie stowo niepetnosprawny?

Propozycje uczniow zapisywane sg na arkuszu. Nauczyciel z uczniami
analizuje zapisy. Dyskusja o stereotypach myslowych na temat oséb
niepetnosprawnych.

Na podsumowanie mozna przeprowadzi¢ ¢wiczenie na famanie stereotypow,
np.:

To, ze ktos jest niewidomy, nie zawsze oznacza, ze zupetnie nie widzi

To, ze ktos jezdzi na wdzku, nie oznacza, ze jest niezaradny zyciowo

2. Uzupetnianie zdan:
Osoba niepetnosprawna jest ...
Osoba niepetnosprawna kojarzy mi sie z ...
Kiedy widze osobe niepetnosprawng czuje ...
Na koniec uczniowie odczytujg zdania, dyskusja.
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Tematy do dyskusji

3. Cwiczenie , Mdj kolega jest stabszy, ma tatwiej w szkole?”

Przydzielamy uczniom rézne zadania do wykonania np.:

- zadania z matematyki z poziomu studiéw

- fragment tekstu do przeczytania czcionkg np.: Edwardian Script ITC rozmiar 6
- przepisanie tekstu w grubej rekawicy

- pisanie tekstu lewg reka (w przypadku praworecznosci)

praca w grupach

= uczniowie ogladajg fragment filmu emitowanego bez gtosu, po projekcji
odtwarzajg dialogi i poréwnujg je pdzniej z filmem

" uczniowie z zawigzanymi oczami rysujg np. drzewo, dom lub uktadajg puzzle

Na koniec uczniowie dzielg sie spostrzezeniami, dyskusja
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Tematy do dyskusji

4. Cwiczenie ,Co by$ zrobit gdybys sie nie bat?”

Dlaczego chciatbys zaprzyjaznic sie z osobqg niepetnosprawng,
ale nie potrafisz tego zrobic?

Projekcja filmu Kto zabrat méj ser

Po projekcji:

Wymien bohateréw tej historii

Do ktdrego z nich jestes najbardziej podobny, w poszukiwaniu przyjaciot?

Co musiatoby sie stac, abys przestat obawiad sie takiego kontaktu?

Czy wiesz, ze Twoj ser czyli to, czego pragniesz nigdy nie jest dane na zawsze, ze musisz zy¢
tu i teraz?

Czy jestes na to gotowy?

Wolisz btadzi¢ po labiryncie szukajgc kontaktu z kims kto jest wyjgtkowy, ale
niepetnosprawny czy pozostac ze swoimi przecietnymi znajomymi, ktorych tysigce?

Im szybciej zrezygnujesz ze starego sera, tym szybciej znajdziesz nowy.
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https://www.youtube.com/watch?v=gYDlyZF9etM

Baza pomystow

Savoir-vivre wobec 0sdb z niepetnosprawnoscig
https://www.youtube.com/watch?v=NbyegyFGTmO

Scenariusze zaje¢ http://scholaris.pl/zasob/70597

Scenariusz zaje¢ http://www.niepelnosprawni.pl/ledge/x/9860

Materiaty Bezpieczna szkota https://bezpiecznaszkola.men.gov.pl/tematy/dbamy-
o-dobry-klimat-szkoly/materialy-3/

Scenariusze https://lekcjaakceptacji.pl
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https://www.youtube.com/watch?v=NbyeqyFGTm0
http://scholaris.pl/zasob/70597
http://www.niepelnosprawni.pl/ledge/x/9860
https://bezpiecznaszkola.men.gov.pl/tematy/dbamy-o-dobry-klimat-szkoly/materialy-3/
https://lekcjaakceptacji.pl/

Doradca metodyczny

doradca.ruducha@odnpoznan.pl

tel. 505 583 337
dyzur konsultacyjny wtorki 8.00-8.45 srody 11.00-11.45
siec wspotpracy i samoksztatcenia: Ksztatcenie specjalne i integracyjne - Aleksandra Ruducha

Fanpage FB: https://www.facebook.com/Doradca-Metodyczny-kszta%C5%82cenie-specjalne-i-
integracyjne-106430960992326/?modal=admin_todo tour

doradca.hkaczmarek@odnpoznan.pl

tel. 505 582 610
dyzur konsultacyjny sroda 11.00-11.45 czwartek 11.00-11.45
siec wspotpracy i samoksztatcenia: Pedagog szkét specjalnych i integracyjnych — Hanna Kaczmarek
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