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Scenariusz lekcji edukacji dla bezpieczenstwa

Temat: ,,SZLACHETNE ZDROWIE, NIKT SIE NIE DOWIE, JAKO SMAKUJESZ, AZ SIE
ZEPSUJESZ...”

Autor: Marek Grzegorz Nowak

Powigzanie z wczesniejszg | Powiagzanie z biologia (wie, ze zdrowie jest to stan rownowagi
srodowiska wewnetrznego organizmu, zdrowie fizyczne,
psychiczne i spoteczne; choroba jako zaburzenie tego stanu;
posiadali uczniowie przedstawia negatywny wptyw na zdrowie cztowieka niektérych
substancji psychoaktywnych (tytonn, alkohol), narkotykow
i Srodkdw dopingujgcych oraz naduzywania kofeiny
i niektérych le kéw (zwtaszcza oddziatujacych na psychike);
wymienia najwazniejsze choroby cztowieka wywotywane przez
wirusy, bakterie, protisty i pasozyty zwierzece oraz przedstawia
zasady profilaktyki tych choréb, w szczegdlnosSci przedstawia
drogi zakazenia sie wirusami HIV, HBV i HCV oraz BHP, zna
zasady profilaktyki choréb wywotywanych przez te wirusy oraz
przewiduje indywidualne i spoteczne skutki zakazenia; analizuje
informacje dotgczane do lekdéw oraz wyjasnia, dlaczego nie
nalezy przyjmowac¢ lekéw ogodlnodostepnych bez wyraznej
potrzeby oraz dlaczego antybiotyki i inne leki nalezy stosowac
zgodnie

z zaleceniem lekarza (dawka, godziny przyjmowania leku

i dtugos¢ kuracji); przedstawia podstawowe zasady higieny;
analizuje zwigzek pomiedzy prawidfowym wysypianiem sie a
funkcjonowaniem organizmu, w szczegdlnosci wptyw na

wiedza/, jaka wiedze

zwigzang z tematem lekcji

procesy uczenia sie i zapamietywania oraz odpornoscé
organizmu).

Powigzanie z wiedzg o spoteczenstwie (potrafi omodwic
i stosuje zasady komunikowania sie i wspodtpracy
w grupie (np. bierze udziat w dyskusji, zebraniu, wspdlnym
dziataniu); wymienia i stosuje podstawowe sposoby
podejmowania wspdlnych decyzji; przedstawia i stosuje

podstawowe sposoby rozwigzywania konfliktdw w grupie
i miedzy grupami; wyjasnia na przyktadach, jak mozna
zachowa¢ dystans wobec nieaprobowanych przez siebie
zachowan grupy lub jak im sie przeciwstawié.

Powigzanie z wychowaniem fizycznym (uczer powinien
wiedzie¢ czym jest zdrowie; powinien wymieniaé czynniki, ktére
wptywajg pozytywnie i negatywnie na zdrowie i samopoczucie
oraz wskazywaé te, na ktore moze mie¢ wptyw; powinien
wymienia¢ zachowania sprzyjajace i zagrazajgce zdrowiu oraz
wyjasniaé, na czym polega i od czego zalezy dokonywanie
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wyboréw korzystnych dla zdrowia; powinien identyfikowac
swoje mocne strony, planowaé sposoby ich rozwoju oraz mie¢
Swiadomos¢ stabych stron, nad ktérymi nalezy pracowac;
omawiac konstruktywne sposoby radzenia sobie z negatywnymi
emocjami i sposoby redukowania nadmiernego stresu
i konstruktywnego radzenia sobie z nim; powinien umiec
omawiaé szkody zdrowotne i spoteczne zwigzane z paleniem
tytoniu, naduzywaniem alkoholu i uzywaniem innych substancji
psychoaktywnych.

Cele operacyjne lekc;ji: 1. Rozpoznaje wtasciwg definicje zdrowia i choroby

. Wymienia rézne podejscia do definiowania zdrowia

. Nazywa badania podstawowe

. Wymienia normy laboratoryjne

. Rozpoznaje determinanty zdrowia

. Charakteryzuje czynniki zdrowia

. Analizuje tres¢ artykutu i wtasciwie udziela odpowiedzi na pytania,
postawione na jego podstawie

8. Rozpoznaje zagrozenia bedace przyczyng choréb

9. Nazywa prawidtowo skutek dziatania skrzepliny jako wyniku
migotania komor serca

No b wN

Cele sformutowane NA DZISIEJSZE) LEKCJI:

e poznasz przyktady czynnikdw swiadczgcych o stanie zdrowia
Polakéw

e wyjasnisz, dlaczego migotanie przedsionkéw jest przyczyna
udaru mézgu

e bedziesz umiat wyjasni¢ pojecie zdrowia i choroby

e nauczysz sie zakresu podstawowych badan profilaktycznych
i norm laboratoryjnych

e wymienisz determinanty zdrowia i czynniki zdrowia oraz
wyjasnisz ich wptyw na zdrowie cztowieka

e wykonasz grupowgq analize artykutu i poszukasz prawidtowe
odpowiedzi na zadane pytania

e poznasz przyczyne powstawania udaru niedokrwiennego
maozgu

Nacobezu/ kryteria BEDE ZWRACAL UWAGE NA:

e poprawne rozumienie zdrowia i choroby

e wtasciwe okreslanie elementéw i czynnikow zdrowia

beda wiedzieli po lekcji) e poprawnie przeprowadzong analize tresci artykutu

e zapisanie zagadnien do zeszytu

e merytoryczng aktywnosc¢ i zaangazowanie w trakcie lekcji

e umiejetnos$¢ rozrézniania badan podstawowych od norm

w jezyku ucznia:

oceniania, (co uczniowie

laboratoryjnych
e zapisanie stownej odpowiedzi na pytania z artykutu petnym
zdaniem
Zadania do wykonania 1. Przeczytanie na dwdch slajdach danych statystycznych

i udzielenie odpowiedzi na pytanie, co méwig o stanie zdrowia
Polakdéw, ponizsze dane statystyczne?
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2. Wpisanie do zeszytu pierwszego punktu ,zdrowie jako wartos¢
wczoraj i dzis”

3. Przeczytanie fraszki Jana Kochanowskiego ,na zdrowie”
i udzielenie odpowiedzi na pytanie jak autor rozumie zdrowie?

4. Wopisanie do zeszytu drugiego punktu ,pojecie zdrowia
i choroby”

5. Udzielenie odpowiedzi na pytanie — kto z was jest zdrowy i skad
wiecie, ze jestescie zdrowi oraz jak definicyjnie rozumiecie pojecie
zdrowia

6. Udzielenie odpowiedzi na pytanie — kto z was jest chory, skad
wiecie, ze jestescie chorzy oraz jak definicyjnie rozumiecie pojecie
choroby

Udzielenie odpowiedzi na pytanie — czy mozna by¢ chorym nie
wiedzgc o tym, a jezeli tak, to jakie to sg przyktadowe choroby?

7. Utworzenie 5 osobowych grup — zapoznanie sie z artykutem
prasowym i jego omowienie na podstawie wczesniej zadanych pytan
8. Obejrzenie krétkiego materiatu filmowego na temat negatywnych
skutkéw migotania komér — udar mozgu

9. Wopisanie do zeszytu trzeciego punktu ,badania podstawowe
i normy laboratoryjne”. Zapoznanie sie ze slajdami na ktérych
prezentowane sg przyktady badar i norm

10. Wopisanie do zeszytu czwartego punktu ,elementy
i czynniki zdrowia”. Polecenie zapoznania sie ze slajdami, na ktdrych
prezentowane sg determinanty zdrowia (opieka medyczna, czynniki
genetyczne, czynniki Srodowiskowe, styl zycia) oraz czynniki zdrowia
(odzywianie, ruch, swiatto stoneczne, woda, powietrze, odpoczynek,
umiejetnosci radzenia sobie ze stresem)

11. Podsumowaniem lekcji jest przeczytanie slajdu
z artykutem pt: ,102 lata w zdrowiu i szczesciu przedrukowanym
z biuletynu pobiedziskiego nr 223/16.02.2018 r.

Metody pracy: Pogadanka wprowadzajgca pogadanka, dyskusja, elementy wyktadu,
dyskusja, rozmowa, analiza materiatu filmowego, prezentacja
multimedialna, analiza artykutu

Formy pracy: Praca indywidualna
Praca grupowa - w parach
Materiaty i pomoce 1. Prezentacja multimedialna

2. Ksero artykutu z gtosu wielkopolskiego nr 124 z 28 kwietnia 2018 r.

dydaktyczne: ,migotanie przedsionkéw. To warto wiedzie¢ o tej chorobie”.
3. Materiat filmowy — Internet ,arytmia grozi udarem”
Przebieg lekcji: 1. Powitanie i sprawdzenie obecnosci. Informuje ucznidw

o tym, ze lekcja jest lekcja wprowadzajgcg w tematyke zdrowia
cztowieka i dlatego rozpocznie sie nietypowo, od przeczytania
materiatu prezentowanego na slajdach.

2. Pokazuje dwa slajdy na ktérych prezentowane sg dane statystyczne
na temat stanu zdrowia Polakow.

Prosze ucznidéw, aby w parach przygotowali odpowiedZ na pytanie -
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co mowig o stanie zdrowia Polakéw pokazane na slajdach dane
statystyczne? - prowokuje dyskusje i dokonuje komentarza.

3. Podaje temat lekcji oraz jego cele. Przeprowadzam krotka
pogadanke wprowadzajgcg — podkreslam, ze edukacja zdrowotna
umozliwia rozwdj umiejetnosci samokontroli, samobadania, bycia
aktywnym pacjentem

4. Pokazuje slajd, na ktdrym prezentowane sg zagadnienia do lekcji —
dokonuje krotkiego komentarza

5. Prosze ucznidw o wpisanie do zeszytu pierwszego punktu —
,zdrowie jako wartos¢ wczoraj i dzis”

6. Pokazuje slajd z fraszkg ,na zdrowie” - prosze ucznidw
0 jej przeczytanie, a nastepnie wywotuje dyskusje nad rozumieniem
zdrowia we fraszce. Na podsumowanie pokazuje slajd na ktérym
prezentowane jest rdzne rozumienie zdrowia

7. Prosze ucznidw o wpisanie do zeszytu drugiego punktu — , pojecie
zdrowia i choroby” i kieruje pytania do uczniéw — kto z nich jest
zdrowy, a nastepnie skad wiedzg, ze sg zdrowi oraz jak definicyjnie
rozumiejg pojecie zdrowia? - uswiadamiam uczniom, ze istniejg rézne
podejscia do definiowania zdrowia

8. Pokazuje slajdy z definicja zdrowia wediug who i zdrowia
zawartego w karcie ottawskiej — dokonuje komentarza do tych
definicji

9. Kieruje pytania do wszystkich ucznidw — czy sg chorzy, skad wiedza,
ze sg chorzy oraz jak definicyjnie rozumiejg pojecie choroby?
Przeprowadzam krotkg dyskusje w zaleznosci od udzielonej
odpowiedzi

10. Pokazuje slajd z definicjg choroby — dokonuje komentarza do
definicji

11. Zadaje uczniom pytanie, czy mozna by¢ chorym nie wiedzac
o tym, prosze o podanie przyktadow takich choréb — na slajdzie

12. Podziat klasy na 4-osobowe grupy i rozdanie materiatu (artykut
z Gtosu Wielkopolskiego na temat migotania przedsionkéw) z prosba
0 jego przeczytanie i odpowied?Z na pytania:

* czy kazda arytmia jest grozna dla zycia?

* Co moze by¢ efektem migotania przedsionkow, jako najwazniejsza
konsekwencja?

* jakie czynniki zaliczamy do powszechnie znanych czynnikdw ryzyka
migotania przedsionkow?

* jak dbac o serce, aby wykluczy¢ migotanie przedsionkéw?

13. Pokazuje krétki film prezentowany na stronie internetowej
http://arytmiagroziudarem.pl jako przyktad choroby dotyczacej
migotania przedsionkéw - konsekwencja to udar mézgu

14. Prosze ucznidow o wpisanie do zeszytu trzeciego punktu -
,badania podstawowe i normy laboratoryjne”. Uswiadamiam
uczniom jak wazne dla zdrowia cztowieka jest dobry wywiad lekarski,
badanie krwi i moczu, gastroskopia, usg, tomografia, rezonans
magnetyczny oraz morfologia krwi obwodowej, ob, test obcigzenia
glukozg, cytologia, cholesterol catkowity i biatko w moczu

15. Prosze ucznidw o wpisanie do zeszytu ostatniego czwartego
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punktu ,elementy i czynniki zdrowia”. Prosze uczniéw o odpowiedz
na pytanie jakie istnieja determinanty (elementy) zdrowia? Jako
podsumowanie wypowiedzi ucznidw na slajdzie pokazuje te
determinanty.

16. Prezentuje ostatni slajd merytoryczny na ktérym widocznych jest
7 zdje¢ wymieniajgcych czynniki zdrowia. Prosze uczniéw, aby na ich
podstawie wymienili je (odzywianie, ruch, swiatto stoneczne, woda,
powietrze, odpoczynek, umiejetnosci radzenia sobie ze stresem).
Dokonuje podsumowania tej czesci lekgji.

17. Ostatnim punktem lekcji potwierdzajgcym to, jak waine jest
dbanie o zdrowie, jest tekst krdtkiego artykutu na temat 102 letniego
szczesliwego zycia.
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BIULETYN POBIEDZISKI Nr.223 / 16.02.2018 r.

Burmistrz Miasta i Gminy Pobiedziska Dorota Nowacka udata sie w odwiedziny
do najstarszej mieszkanki naszej gminy. Doktadnie 12 lutego 1016 roku urodzita sie
p. Marianna Piotrowska, ktora do dzisiaj cieszy sie niesamowitym zdrowiem,
energig zyciowa i poczuciem humoru. W dniu urodzin Pani Marianna przyjeta
osobiscie zlozone przez p. Burmistrz zyczenia i stwierdzila, ze bardzo sie cieszy
z takiej wizyty. Zreszta dostojna jubilatka bardzo lubi przyjmowac gosci i cieszy sie
na kazde spotkanie. Znamienna jest tez w jej zyciu data 12 lutego, wtedy przed 102
laty urodzita sie, ale tez tego samego dnia w 1939 roku wyszla za maz i cieszyla sie
szczesliwym zyciem ze swoim mezem przez 63 lata.

DzisiajPaniMarianna,mimometrykalniepotwierdzonego wieku
102 lat moze by¢ wzorem dla wielu mlodszych wiekiem, jak mozna cieszac sie
zyciem, dozy¢ w szczesciu i pelni sit tak zacnego wieku. Pani Marianno do
zobaczenia na kolejnych urodzinach.
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