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Instrukcja opracowania programu z edukacji dla bezpieczenstwa
w szkole podstawowej

Autor: Marek Grzegorz Nowak

Instrukcja zawiera wstep, cele wychowania, metody i formy pracy, sposoby realizacji
celéw, metody kontroli i oceny osiggnie¢ ucznidw, ewaluacje, uwagi i wnioski do dalszej
pracy oraz bibliografie.

Program nauczania to opis sposobu realizacji celéw i zadan ustalonych w podstawie
programowe;.

Tworzgc wilasny program dostosowujemy go do potrzeb nauczyciela i ucznidw. Autor
programu decyduje o jego strukturze.

Kazdy program musi zawierac cele ksztatcenia, tresci i wymagania szczegétowe

1. Wstep moze zawierac:
e krétka informacje dlaczego zdecydowalismy sie na samodzielne napisanie programu,
e dla kogo jest przeznaczony,
e na podstawie jakich przepisdw prawa opieramy swodj program (podstawa
programowa,
e rozporzadzenie o ocenianiu, statut szkoty, program profilaktyczno-wychowaweczy,
e przedmiotowy system oceniania),
e opis specyfiki Srodowiska oraz szkoty w jakiej przyjdzie realizowaé program,
e nasze oczekiwania dotyczgce efektywnosci programu.

Uwzglednié nalezy analize réznych przepiséw prawnych takich jak np. Kodeks karny,
Kodeks cywilny, ustawe z dnia 8 wrzesnia 2006 r. o Paiistwowym Ratownictwie Medycznym
(Dz. U. z 2013 r., poz. 757, tekst jednolity), ustawe z dnia 21 listopada 1967 r.
o powszechnym obowigzku obrony RP (Dz. U. z 2004 r. Nr 241, poz. 2416, z pdzn. zm.),
ustawe z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (Dz. U. z 2009 r. Nr 178, poz.
1380, tekst jednolity), ustawe z dnia 26 kwietnia 2007 r. o zarzadzaniu kryzysowym (Dz. U.
z 2007 r. Nr 89, poz. 590, z pézn. zm.).

Ponadto warto analizowaé ustawy odnoszgce sie do rodzaju i skali zagrozen tj. ustawy
o stanach nadzwyczajnych: ustawa z 18 kwietnia 2002 r. o stanie kleski zywiotowej (Dz. U.
22002 r. Nr 62, poz. 558, z pézn. zm), ustawa z 21 czerwca 2002 r. o stanie wyjatkowym (Dz.
U.z 2002 r. Nr 113, poz. 985), ustawa z 29 sierpnia 2002 r. o stanie wojennym (Dz. U. z 2002
r. Nr 156, poz. 1301).

Koniecznie przekona¢ uczniéw do waznosci przedmiotu po to, aby uczniowie nie bali sie
nauczyciela, mieli do niego petne zaufanie, aby zrozumieli, ze w bezpieczenstwie osoby
wydajgce polecenia, to osoby majgce wiedze i nalezy te polecenia wykonywaé, a nie
dyskutowa¢, nie zastanawia¢ sie dlaczego tak a nie inaczej nalezy postgpi¢. Na co dzien
mamy bowiem relacje telewizyjne, z ktérych jasno wynika, ze w przypadku np. powodzi
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mimo, iz stuzby prosza mieszkanicow o opuszczenie domow, to oni tego nie czynig, a pot
godziny pdzniej trzeba angazowaé dodatkowe sity i srodki na pomoc dla mieszkancow, bo
woda zalewa i grozi utopieniem sie ludzi.

Warto tak skonstruowac program, aby uswiadomié uczniom, ze zdarzajg sie sytuacje,
w ktdrych stang przed problemem, ktérego sami nie bedg w stanie rozwigzaé. Ze bywajq tez
takie sytuacje, ze z problemem boryka sie ktos nam bliski, a my mimo szczerych checi nie
mamy pojecia, jak mu pomodc. Ale tez sytuacje bedace wstydliwe dla samych oséb
pokrzywdzonych, dotyczgce chociazby bycia ofiarg przemocy w rodzinie?

W programie tego przedmiotu zaznaczy¢, ze cechuje nauczyciela EDB odpowiedzialnos¢ za
swoich ucznidow i takie postepowanie, ze chce by¢ wzorem do nasladowania. Dlatego
w programie jest zatozenie, ze podczas lekcji méwie, ze pomoge, ze wskaze instytucje do
ktérej trzeba sie udaé, ze np. wsparcie mozna uzyska¢ w Ogdlnopolskim Pogotowiu dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie , Niebieska Linia”. Potrzebne wskazéwki dostepne sg réwniez poprzez
strone internetowg — www. niebieskalinia.pl.

Ogrom materiatu, ktéry okazuje sie bardzo waziny i trudno go poming¢ sprawia,
ze warto przewidzie¢ przeprowadzenie dla chetnych ucznidw dodatkowych zajeé, nawet
realizowanych raz w tygodniu caty rok szkolny.

Wykorzystuje kazdg sytuacje tzw. zastepstw. Godziny te pozwalajag mi na utrwalenie,
powtdrzenie i uzupetnienie wiadomosci oraz na dodatkowe przeéwiczenie juz zdobytych
praktycznych umiejetnosci.

Dla podkreslenia wagi przedmiotu i doceniania uczniéw pracujgcych spotecznie na rzecz
szeroko rozumianego bezpieczedstwa cztowieka, zwtaszcza na terenie szkoty, docenic
za takie inicjatywy jak np. Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy, Maraton Pisania Listow
Amnesty International, honorowe krwiodawstwo, transplantacja narzadéw — kampania
,Drugie Zycie” itp.

W realizacji programu nauczania wykorzysta¢ zasoby ludzkie i materiatowe wyzszych
uczelni np. Wyiziszej Szkoty Bezpieczernstwa w Poznaniu, dotyczace bezpieczeristwa
narodowego, bezpieczenstwa wewnetrznego i bezpieczeristwa zdrowotnego.

Tak stworzy¢ program, aby uczen potrafit rozwigzywaé problemy zwigzane
z zagadnieniami bezpieczenstwa, nauczyt sie kierowania matymi zespotami ludzi w sytuacji
zagrozenia, nawet wtedy, gdy informacje sg niekompletne. Znat metody zapobiegania,
przeciwdziatania i przygotowania sie do wystepowania zdarzen niekorzystnych dla niego
i najblizszego otoczenia. Przewidzie¢ organizacje klasowych prébnych alarméw, w ktérych
wyznaczeni uczniowie sy odpowiedzialni za okreslone zadania. Koniecznie kazdg taka
sytuacje omowic.
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1. Cele ksztatcenia:
Cele ogodlne

a) Wybrane cele z preambuty podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego
dla szkoty podstawowe;j.

Np. rozwijanie umiejetnosci krytycznego i logicznego myslenia, rozumowania,
argumentowania i wnioskowania. (Wybieramy tylko te cele , ktére rzeczywiscie jestesmy
wstanie realizowaé podczas naszych zajec.)

b) Wymagania ogdlne z podstawy programowej przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa -
ogolne cele ksztatcenia to:

I. Rozumienie istoty bezpieczenstwa panstwa

Il. Przygotowanie uczniéw do dziatan w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen (katastrof
i wypadkdw masowych)

lll. Ksztattowanie umiejetnosci z zakresu podstaw pierwszej pomocy

IV. Ksztattowanie postaw indywidualnych i spotecznych sprzyjajagcych zdrowiu

a. Wybrane umiejetnosci rozwijane w ramach ksztatcenia ogdlnego w szkole podstawowej
(Preambuta podstawy programowej).

Cele szczegétlowe - zgodnie z podstawa programowg .. s3 opisane
i omowione w pkt. 4. Sg to:

* wyposazenie ucznidbw w podstawowg wiedze zwigzang z bezpieczedstwem panstwa,
zaleznym od sytuacji geopolitycznej, gospodarczej oraz aktywnosci na arenie
miedzynarodowej;

* wyposazenie ucznidbw w wiedze i umiejetnosci niezbedne do skutecznego dziatania
w sytuacji zagrozenia oraz do dziatan zapobiegawczych;

* przygotowanie uczniéw do udzielania poszkodowanym mozliwej w okreslonych warunkach
pierwszej pomocy;

» ksztattowanie postaw ochrony zycia i zdrowia wtasnego, a takze innych osdéb;

e ksztattowanie u uczniow postaw gotowosci do niesienia pomocy potrzebujgcym,
humanitaryzmu i altruizmu;

e rozwijanie u ucznidéw zdolnosci organizatorskich i komunikacyjnych oraz umiejetnosci
przywdédczych.

2. Cele wychowania (motywacyjno-emocjonalne) mogg zawierac:

- cele wychowawcze zawarte w programie profilaktyczno-wychowawczym szkoty,
w statucie szkoty, w planie rozwoju szkoty, wewnatrzszkolnym systemie oceniania,
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a nawet w misji i wizji szkoty, ale tylko wybrane, tylko te ktére jesteSmy stanie realizowac
i poddac ewaluacji podczas zaje¢ dydaktycznych z matematyki.

Np. Ksztatcenie: wytrwatosci, pracowitosci, systematycznosci, samodzielnosci, otwartosci
i szacunku dla pomystéw innych, umiejetnosci wspoétpracy w zespole, odpowiedzialnosci.
(Wybieramy cele najwazniejsze i rzeczywiscie ksztattowane podczas lekgcji!)

Cele wychowania - motywacyjno-emocjonalne mogg by¢ rozpatrywane na poziomie
dziatania

e kategoria A - uczestnictwo w dziataniu: uczen Swiadomie i uwaznie odbiera
okreslone bodZce, wykonuje czynnosci odpowiadajgce przyjetej roli, nie wykazuje
jednak inicjatywy, chetnie dostosowuje sie do sytuacji;

e kategoria B - podejmowanie dziatania: uczen samorzutnie podejmuje dziatanie
danego rodzaju, wewnetrznie angazuje sie w wykonywanie danej dziatalnosci, nie
tylko dostosowuje sie do sytuacji, ale takze w pewien sposéb jg organizuje oraz na
poziomie postawy

e kategoria C - nastawienie na dziatanie: uczen konsekwentnie wykonuje dany rodzaj
dziatania (potrzeba wewnetrzna), jest zwolennikiem danego dziatania i zacheca do
niego innych, jego poglagdom brak jeszcze szerszego uogélnienia i spdjnosci.

e kategoria D - system dziatan - internalizacja wartosci: uczen wypracowat zasady
postepowania, z ktérymi sie identyfikuje, nie zawodzi nawet w trudnych sytuacjach,
jego dziatania sg skuteczne i charakteryzujg sie swoistym stylem)

Okreslenia uzywane podczas formutowania tych celéw to np.

Zapoznanie ...
Zaznajamianie ...
Pogtebianie ....
Wdrazanie ....
Wpajanie ....
Dbanie o ....
Rozbudzanie ....
Objasnianie ...
Rozpoznawanie .....

Ksztattowanie.........
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3. Tresci i wymagania szczegétowe (przyktad klasa VIII - Ksztattowanie postaw
indywidualnych i spotecznych sprzyjajgcych zdrowiu

L.p. Tresci Wymagania Numer PP Uwagi
1. Zdrowie jako wartos¢. Zasady — potrafi podac rézne Mozna tu
zdrowego stylu zycia definicje zdrowia wskazaé
—rdézne definicje zdrowia i jego — potrafi wyjasnic¢ przewidywang
rodzaje rézne zaleznosci liczbe godzin,
— wskazanie czynnikow majace miedzy zdrowiem forme
wptyw na zdrowie z podziatem fizycznym, i metode pracy, a
na zalezne i niezalezne od psychicznym, takze strony
cztowieka emocjonalnym z podrecznika
— co znaczg zachowania a spotecznym
prozdrowotne —wymienia gtéwne
- konsekwencje dla cztowieka czynniki majgce
zaniedban w tym zakresie wptyw na zdrowie
(krétkoterminowe i - dokonuje
dtugoterminowe zrdznicowania
— co oznaczajg zachowania czynnikéw na zalezne
ryzykowne i jakie sg ich i niezalezne od
konsekwencje cztowieka
—wyznaczniki i parametry stanu | —wymienia wszystkie
organizmu zachowania
— gdzie szukac zrodet informacji prozdrowotne
o $wiadczeniach i ustugach — wymienia
medycznych oraz o stanie zachowania
zdrowia bezposrednio
— przygotowanie wtasnego planu | szkodliwe i bardzo
troski o zdrowie ryzykowne dla

zdrowia cztowieka

- potrafi wskazac te
zachowania, ktére
szczegdlnie czesto
wystepujg wsrdd
nastolatkéw
—opisuje
przewidywane skutki
okreslonych
zachowan, ktére
mogg by¢ korzystne i
niekorzystnych dla
zdrowia cztowieka

— potrafi okresli¢
rzetelne zrédta
informacji o zdrowiu
oraz Swiadczeniach i
ustugach medycznych
—wymienia
wyznaczniki stanu
ludzkiego organizmu i
opisuje sposoby ich
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kontrolowania
—analizuje i ocenia
wtasne zachowania i
mozliwosci zwigzane
ze zdrowiem

— potrafi przygotowac
indywidualny plan
zywienia, treningu,
program aktywnego
wypoczynku oraz inne
istotne dziatania,
ktore sprzyjajg jego
prawidtowemu
funkcjonowaniu

w $rodowisku
przyrodniczym

i spotecznym

Choroby cywilizacyjne

— definicja choroby
cywilizacyjnej

- podziat i przyktady chordb
cywilizacyjnych

— wspotczesne przyczyny choréb
cywilizacyjnych

—stres i jego wptyw na zdrowie
cztowieka

- rézne sposoby walki ze stresem
— profilaktyka chordb
cywilizacyjnych

- dotkliwe skutki spoteczne
wywotane przez stres
—depresja, anoreksja,
uzaleznienia behawioralne jako
przyktady wspotczesnych
probleméw zdrowia
psychicznego

— podaje definicje
choroby
cywilizacyjnej

- wymienia

i krotko
charakteryzuje
gtéwne choroby
cywilizacyjne

— wymienia gtéwne
przyczyny choréb
cywilizacyjnych

— wyjasnia czynniki
majace wptyw stresu
na zdrowie cztowieka
—omawia rézne
objawy depresji,
anoreksji i uzaleznien
behawioralnych

— potrafi podac
przyktady dziatan
tagodzacych skutki
stresu

— zna sposoby
zapobiegania
chorobom
cywilizacyjnym

i probuje je wdrazac
w zycie

Komunikacja interpersonalna w
trosce

o zdrowie

— pojecie komunikacji
interpersonalnej i jej rodzaje

— podaje i rozumie
definicje komunikacji
interpersonalnej

— wyjasnia znaczenie
terminéw
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- komunikacja werbalna

i niewerbalna

— elementy komunikacji
niewerbalnej

— dystans komunikacyjny

i jego strefy

— pojecie i zasady aktywnego
stuchania

— zaktdcenia i bariery
komunikacyjne

— pojecie asertywnosci

- techniki asertywnego
odmawiania i obrona wtasnych
granic

—negocjacje w trosce o zdrowie
cztowieka

,komunikacja
werbalna”

i ,komunikacja
niewerbalna”

i potrafi poda¢
istotne réznice

— wymienia elementy
komunikacji
niewerbalnej

i potrafi je
zastosowac w
podanych
przyktadach dnia
codziennego

—wie co to sg strefy
dystansu
komunikacyjnego i
potrafi je
scharakteryzowac
—wymienia i rozumie
zasady aktywnego
stuchania

— potrafi wymienic
najczestsze
zaktocenia

w komunikacji
interpersonalnej oraz
podaje bariery
komunikacyjne
—wymienia znane
sobie zasady
asertywnosci

— potrafi budowa¢
rézne komunikaty
asertywne
—odmawia
stanowczo iz
zachowaniem
wysokiej kultury

— proponuje
rozwigzania spornych
kwestii zgodnie

z wyuczonymi
zasadami negocjacji
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5. Metody i formy pracy
5.1. Forma pracy dotyczy tylko ilosci oséb. Wsréd form pracy wyrdzniamy prace:
5,1.1 indywidualng
5.1.2 w parach
5.1.3 w matych grupach 3 — 5 o0séb
5.1.4 w duzych grupach, na przyktad w trzech rzedach
5.1.5 z catg klasa.
5.2 Metody pracy — wypisujemy metody, ktdre najczesciej stosujemy i krétko charakter
ryzujemy te, ktérych nazwa nie wszystkim musi by¢ znana.
Uwaga! Zapis: metody aktywne nic nie oznacza, bo kazda metoda moze by¢ aktywna.

a) Instruktaz - Przedstawienie w sposdb jasny i zrozumiaty dla ucznia zasad wykonywania
danych czynnosci, np. temat: Postepowanie w przypadku zranien

b) Pokaz - Zademonstrowanie dziatania urzadzenia, sprzetu lub wykonanie czynnosci, np.
temat: Resuscytacja kragzeniowo — oddechowa

c) Cwiczenia praktyczne - Poprzedzone instruktazem i pokazem wykonywane przez uczniéw
czynnosci, ktore stuzg wyrobieniu nawykow, np. temat: Postepowanie w stanach zagrozenia
zycia. Zabezpieczenie zywnosci, wody przed skazeniami i zakazeniami

d) Metoda czterech krokéw - Nabywanie przez uczniow umiejetnosci w etapach: w | kroku
nauczyciel w tempie rzeczywistym prezentuje dang czynnos$é, w Il kroku nauczyciel ponownie
wykonuje ¢wiczenie, tym razem juz w zwolnionym tempie wraz ze szczegdétowym
komentarzem, w Il kroku nauczyciel prezentuje ¢wiczenie w tempie realnym, zas osobg
komentujaca jest uczen, w IV kroku uczen, ktéry komentowat zajmuje miejsce nauczyciela
i wykonuje ¢wiczenie, a osobg komentujgca jest kolejny uczen. Wielokrotne obserwowanie
danej czynnosci i stuchanie komentarzy sprawia, ze nauczanie praktycznych umiejetnosci
udzielania pierwszej pomocy jest niezwykle skuteczne — zajmuje miejsce nauczyciela
i wykonuje éwiczenie, a osobg komentujacg jest kolejny uczen. Wielokrotne obserwowanie
danej czynnosci i stuchanie komentarzy sprawia, ze nauczanie praktycznych umiejetnosci
udzielania pierwszej pomocy jest niezwykle skuteczne, np. temat: Pierwsza pomoc przy
utracie przytomnosci

g) Gwiazda pytan - Planowanie pewnego przedsiewziecia poprzez udzielanie odpowiedzi na
konkretne pytania umiejscowione na wierzchotkach piecioramiennej gwiazdy (gdzie?, co?,
jak?, gdzie?, kiedy?). Dzieki pytaniom pomocniczym uczniom tatwo jest sformutowac
odpowiedz na gtéwne pytanie, ktore brzmi ,po co?”, np. temat: Zasady ewakuacji z
budynku szkoty

h) Metaplan - Graficzne przedstawienie przebiegu dyskusji na specjalnie stworzonym do
tego celu plakacie. Konkretne pytania, na ktére trzeba znalezé odpowiedzi (jak jest?, jak
powinno byc¢?, dlaczego nie jest tak jak powinno byc¢?, wnioski) nie pozwalajg ,,wyjs¢” poza
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zagadnienie. Wykorzystujgc t3 metode dajemy szanse wszystkim uczniom na swobode
wypowiedzi, np. temat: Pierwsza pomoc przy utracie przytomnosci

i) Burza mozgéw - Pozyskanie od uczniéw jak najwiekszej liczby odpowiedzi i skojarzen,
ktére w toku kolejnego etapu sg weryfikowane i klasyfikowane aby w efekcie koncowym
otrzymac rozwigzanie danego problemu. Metoda ta silnie angazuje uczniéw ze wzgledu na
mozliwos¢ zgtaszania swobodnych propozycji, np. temat: Wypadki i katastrofy

j) 6 myslagcych kapeluszy - Dzieki réznym punktom widzenia reprezentowanym przez
poszczegblne kolory kapeluszy, mysli i poglady ucznidw prezentowane s3 w sposob
niezwykle uporzgdkowany. Poszczegdlne kolory okreslajg inny sposdéb myslenia, postrzegania
problemu, jego analizy i argumentowania w dyskusji: biaty — suche fakty, dane, liczby,
statystyka, niebieski — analiza procesu, czuwanie nad przebiegiem dyskusji, czerwony —
emocje, zielony —-mozliwosci, innowacje, z6tty — optymizm, czarny — pesymizm, np. temat:
Zagrozenia powodziowe

k) Debata za i przeciw - Spojrzenie na identyczny problem z dwdch rézinych punktéw
widzenia. Kazda z grup ustala argumenty zgodne ze swoim poglagdem i poszukuje
kontrargumentéw dla wypowiedzi swoich konkurentéw. Debata ta jest uporzadkowanym
sporem pomiedzy zwolennikami i przeciwnikami jakiegos pogladu lub tezy, np. temat:
Zagrozenia bezpieczenstwa osobistego i spotecznego

I) Metoda 635 inaczej zwana ,burzag moézgéow na kartce” - Polega na wygenerowaniu
pomystéw a nastepnie podjeciu decyzji. Liczby oznaczajg:6 —liczba grup lub oséb w grupie,
3 —liczba pomystéw w jednej rundzie, 5 —liczba rund. np. temat: Wypadki i katastrofy

1) Stoliki zadaniowe - Celem metody jest zaangazowanie w proces nauczania wszystkich
ucznidéw, na ktérych dodatkowo spoczywa odpowiedzialnos¢ za skuteczne przekazanie
wiedzy swoim kolegom. Przewidziany na lekcje zakres materiatu zostaje podzielony na
spojne czesci i przyporzagdkowany do poszczegdlnych grup, ktérych zadaniem jest
opanowanie tresci a nastepnie podzielenie sie nimi z pozostatymi grupami, np. temat:
Postepowanie w przypadku zranien

m) Wyktad uczestniczacy - Wigczenie w proces przekazu wiedzy uczniéw poprzez stawianie
pytan i formutowanie analogii. Aktywnos¢ jest wyzwalana takze poprzez $rodki oddziatujgce
na rézne receptory stuchaczy. - np. temat: Pierwsza pomoc w urazach kosci i stawow

n) Dyskusja - Sposéb wymiany pogladdéw na okreslony temat. Waznym aspektem dyskusji
jest umiejetnos¢ krytycznego spojrzenia na wtasne opinie i dostrzezenie wartosci
wypowiedzi rozméwcy, np. temat: Zagrozenia bezpieczenstwa osobistego i spotecznego

o) Drama - Bazuje na naturalnej zdolnosci cztowieka do wchodzenia w role. Angazujac

uczucia, uczniowie identyfikujg sie i utozsamiajg z odgrywanymi przez siebie rolami, co
sprawia, ze poznajg oni rdézne aspekty okreslonego zdarzenia oraz motywacje i emocje
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kreowanych postaci, np. temat: Zagrozenia bezpieczeistwa osobistego i spotecznego.
Pierwsza pomoc przy utracie przytomnosci. Resuscytacja krgzeniowo—oddechowa. Zasady
zachowania sie ludnosci po ogloszeniu alarmu. Postepowanie w stanach zagrozenia zycia
p) Praca z tekstem Zrédtowym i podrecznikiem - Obejmuje wykorzystanie podczas lekcji
materiatdw zawartych w publikacjach i artykutach poswieconych tematyce przedmiotu oraz
tresci opisanych w podreczniku do Edukacji dla Bezpieczenstwa. Informacje tam zawarte
postuzy¢ mogq jako usystematyzowanie wiadomosci zdobytych przez ucznidéw lub stanowié
mogqa punkt wyjscia do dyskusji na tematy poswiecone wspoétczesnym zagrozeniom oraz
sposobom ich przeciwdziatania. Korzystajgc z materiatow Zrédtowych warto odwotywaé sie
do tresci ustaw, rozporzadzen i konwencji, ktdére regulujg omawiang na zajeciach
problematyke. Szczegdlnie wartosciowe publikacje zamieszczone zostaty w bibliografii, np.
temat: Substancje toksyczne

r) Wykorzystanie wiarygodnych Zrédet internetowych - W spoteczenstwie wiedzy,
w ktérym najwyziszg wartos¢ stanowi dostep do informacji koniecznoscig staje sie
umiejetno$¢ pozyskiwania ich z wiarygodnych Zrédet. Internet jest miejscem, w ktérym z
jednej strony znalezé mozna bardzo cenne informacje, ale z drugiej -kazdy moze zamiescic¢
tam swoje sugestie i przemyslenia pozostajgce niejednokrotnie w sprzecznosci z faktami.
Internet to takze podstawowe Zrddto wiedzy dla ucznidw, dlatego tak wainym staje sie
obecnie uksztattowanie u nich umiejetnosci oceny wiarygodnosci zrodet internetowych.
Nauczyciel powinien uzmystowié¢ im, ze informacja wiarygodna to taka, ktéra:

- zawiera nazwisko autora, bedgcego osobg kompetentng w danej dziedzinie,

- jest zlokalizowana na stronie rzgdowej, samorzgdowe;j lub stronie organizacji, zajmujacych
sie dang problematyka,

- jest systematycznie aktualizowana,

- jest wzbogacona bibliografig,

- publikowane sg przez podmioty cieszgce sie zaufaniem publicznym lub bedgce autorytetem
w danej dziedzinie, np. temat: Zagrozenia bezpieczeristwa osobistego i spotecznego.
Resuscytacja krazeniowo —oddechowa. Zagrozenia powodziowe. Wypadki i katastrofy.
Ostrzeganie i alarmowanie przed zagrozeniami

s) Metoda projektu - Metoda uwazana obecnie za najwtasciwszy sposdb ksztattowania
kompetencji kluczowych wspodtczesnego ucznia. Metoda ta rozwija nie tylko samodzielnos$¢
i umiejetnos¢ wspodtpracy w grupie, ale takie kreatywno$é, umiejetno$é pozyskiwania,
selekcjonowania i przetwarzania informacji, kompetencje jezykowe, umiejetnos$¢ uczenia sie
oraz niejednokrotnie kompetencje informatyczne. Ponadto, interdyscyplinarny charakter
projektu pozwala uczniom wykorzystaé wiedze pochodzaca z innych przedmiotéw, a przede
wszystkim autentycznie zaangazowad sie w realizacje zadania. Warunkiem nieodzownym jest
jednak wspétuczestnictwo ucznidw w wyborze tematdw, ktdrych opracowania sie podejma.
Najlepiej jezeli zrédtem formutowanych tematdéw jest zycie codzienne ucznia. Projekt moze
by¢ realizowany indywidualnie lub grupowo, natomiast ze wzgledu na czas jego realizacji
wyrdznia sie projekty mate (2-6 godzin), srednie (kilka dni) i duze (powyzej tygodnia).
W metodzie projektu réwnie wazna jest orientacja na proces, jak na jego efekt koncowy.
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Metoda projektu umozliwia zaréwno nauczycielowi, jak i uczniom znaczng swobode
dziatania. Ze wzgledu na jej plastyczno$é, mozna bez uszczerbku na wartosci ksztatcgcej
zakonczy¢ jej stosowanie po opracowaniu planu projektu. Nauczyciel Edukacji dla
Bezpieczenstwa, zgodnie z obowigzkiem natozonym na niego przez MEN, moze w ramach
projektu zacheci¢ uczniéw do wykonania np. badan sondazowych na tematy zwigzane
z bezpieczenstwem, np. temat: Zagrozenia bezpieczenstwa osobistego i spotecznego.
Zagrozenia powodziowe. Wypadki i katastrofy. Substancje toksyczne. Ochrona ludnosci
i obrona cywilna. Ostrzeganie i alarmowanie przed zagrozeniami. Zasady zachowania sie
ludnosci po ogloszeniu alarmu. Zrédta promieniowania jadrowego i jego skutki

t) Metoda naukowego poznania - Scharakteryzowana przez E. Filipak metoda wigze sie
z umozliwieniem uczniom poznania, zrozumienia i odkrycia problemu. Znaczgco rézni sie ona
od tradycyjnego przekazywania wiadomosci. Liczy sie tutaj przede wszystkim proces
samodzielnego dochodzenia do wiedzy, ktéremu towarzyszy przezywanie oraz aktywnosé
i zaangazowanie ucznia w ten proces. Poza wiedzg uczen ma mozliwo$¢ takze opanowac
metode, za pomocg ktérej zdobyt potrzebne informacje, a nastepnie wykorzystaé
w rozwigzywaniu kolejnych probleméw podobng procedure postepowania. Podstawowg
kompetencja, ktéra ksztattuje sie u ucznidw pracujgcych ta metoda jest umiejetnosc uczenia
sie. Uczniowie majg bowiem mozliwo$é samodzielnego formutowania zagadnien, pytan
i probleméw, odrzucania lub uzasadniania rozwigzan i wykorzystywania wynikéw witasnych

obserwacji, np. temat: Zagroienia bezpieczenstwa osobistego i spotecznego.
Zabezpieczanie zywnosci, wody przed skazeniami i zakazeniami. Zabiegi specjalne
i sanitarne

u) Pytania - Jak powiedziat A. Einstein, ,prawdziwym zadaniem nauczyciela nie jest
dostarczanie odpowiedzi, ale stymulowanie pytan i zachecanie do samodzielnych
poszukiwan”. Dobre pytanie to takie, ktére wywota w uczniu konflikt poznawczy, zmusi go
do postawienia kolejnych pytan i poszukiwania na nie odpowiedzi. Nie chodzi tu o pytania
zmierzajgce do sprawdzenia posiadanej przez ucznia wiedzy, gdyz one ukierunkowane sg
odtwodrczo. Nauczyciel, ktdry zadaje uczniowi pytanie powinien da¢ mu czas na odpowiedz,
nie udziela¢ odpowiedzi za ucznia i nie zadawac pytan zamknietych. Nauczyciel, chcacy
wykorzystywa¢ ma metode na lekcji, moze zastosowac np. trening zbierania informacji.
Uczen w sytuacji dysonansu poznawczego zadaje nauczycielowi pytania, na ktére ten
odpowiada tylko ,tak”, lub ,nie”. - Powinny by¢ wykorzystywane w realizacji kazdego tematu
zajec

w) Swobodne teksty - Swobodne teksty zapoczatkowat C. Freinet. Wigzg sie one
z tworzeniem wypowiedzi pisemnej na temat dowolny lub narzucony przez nauczyciela,
ktéra moze sta¢ sie materiatem do oceny grupowej, éwiczen lub publikacji w np. gazetce
szkolnej. Obejmuje stworzenie wtasciwego klimatu i wzbudzenie motywacji ucznidw,
tworzenie wypowiedzi na dany temat, wybdr najciekawszej z prac oraz dokonanie jej
korekty, np. temat: Wypadki i katastrofy. Zasady zachowania sie ludnosci po ogtoszeniu
alarmu. Zagrozenia bezpieczenstwa osobistego i spotecznego
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z) Inne - praca z tekstem Zrédtowym i podrecznikiem oraz wiarygodnymi Zrodtami
internetowymi, wycieczki do instytucji zwigzanych z bezpieczeristwem obywatela, wycieczki
do muzedw i wystawy tematyczne w tym patriotyczne

Srodki dydaktyczne mozliwe do wykorzystania w realizacji programu to:

- podreczniki, ksigzki z zakresu udzielania pierwszej pomocy

- strony internetowe MON, czasopism wojskowych, gazet o bezpieczenstwie
- fantom osoby dorostej do nauki resuscytacji krgzeniowo-oddechowej,

- maseczki do sztucznego oddychania,

- szkoleniowy automatyczny defibrylator zewnetrzny (AED),

- srodki odkazajgce czes¢ twarzowa fantomow,

- materace,

- kotnierz ortopedyczny,

- folia termiczna,

- gumowe lub foliowe jednorazowe rekawiczki,

- apteczka pierwszej pomocy (torba medyczno—sanitarna, apteczka samochodowa),
- materiaty opatrunkowe (bandaze, gazy, codofix, chusty trdjkatne, itp.),

- zestaw do pozoracji ran,

- indywidualne srodki ochrony drég oddechowych i skéry,

- szyny do usztywniania ztaman

- komputer,

- projektor multimedialny,

- tablica interaktywna, gtosniki,

- filmy edukacyjne,

- prezentacje multimedialne,

- plansze dydaktyczne,

- karty pracy dla uczniéw o zréznicowanym stopniu trudnosci,

- plan ewakuacji szkoty i nagrania alarméw,

- maski przeciwgazowe,

- odziez ochronna,

- zestaw foliogramow,

- dostep do Internetu,

- biblioteka wyposazona w publikacje z zakresu ,edukacji dla bezpieczerstwa” zgodne
z najnowszymi standardami.

6. Sposoby realizacji celéw, metody kontroli i oceny osiggnie¢ uczniow
Zasady pracy i oceniania muszg by¢ zgodne ze statutem szkoty, wewnatrzszkolnym
i przedmiotowym systemem oceniania. Ponizej prezentuje system oceniania obowigzujacy
na przedmiocie w mojej szkole.
Obowigzuje ocena wazona. Charakter przedmiotu powoduje, ze najwazniejsze sg prace
pisemne i umiejetno$¢ wykonywania ¢wiczen z osobami poszkodowanymi
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Kazdy sprawdzian jest zapowiedziany przynajmniej tydzien wczesniej. Kazdy sprawdzian
trzeba obowigzkowo napisa¢ i mozna go poprawi¢ w uzgodnionym terminie z waga
poprawy np. 2.

Kartkowki pisane sg obowigzkowo z wagg 2 z wielkiego materiatu i najczesciej sg
zapowiedziane. Kazda kartkdwka zawiera 5 zadan i jest oceniana wedtug zasady: ile zadan
dobrze rozwigzanych taka ocena. W pdzniejszym terminie piszemy kartkdwke na dodatkowej
godzinie z wagg 1. Najstabsza ocena z jednej kartkdwki pod koniec semestru jest wykreslona
o ile wszystkie zostaty napisane.

Nie wykorzystanie dwéch dodatkowych termindw pisania sprawdzianu lub kartkowki
powoduje, ze o terminie pisania decyduje nauczyciel i moze ono nastgpi¢ na kazdej lekcji

matematyki.
Zadania domowe sprawdzane sg tylko w jednym, uzgodnionym dniu tygodnia. Zadania
oddajemy na kartkach i po kazdym miesigcu $rednia najczesciej z czterech zadan  jest

wpisywana do dziennika z wagg 1. Brak zadania nalezy bezwzglednie uzupetnié
w kolejnym tygodniu ale zadanie oddane po terminie jest oceniane o jedng ocene nizej.

Odpowiedzi oceniane sg z wagg 1, podobnie jak oceny za aktywnos¢.

O konicowej ocenie decyduje srednia wazona ze wszystkich ocen zgodnie z zasadg <1; 1,7) —
ndst., <1,7;2,7>-dop, <2,7;3,7)—dst, <3,7;4,7)—db, <4,7;5,7)—bdb, <5,7; 6> - cel.

Za 100% frekwencji i brak spdznien w semestrze otrzymuje sie z aktywnosci ocene
celujaca.

Uczen ma prawo do podwyzszenia oceny o jeden poziom, jezeli od momentu
powiadomienia o ocenie proponowanej spetni wymagania na ocene wyzszg, uzupetniajgc
zalegtosci, co weryfikuje praca pisemna oraz wykona dodatkowa praca o stopniu trudnosci
adekwatnym do oceny. Niska frekwencja lub brak systematycznej pracy uniemozliwia
ubieganie sie o podwyzszenie oceny.

Nauczyciel moze na biezgco korygowac podane zasady o ile jest to korzystne dla ucznia.

7. Ewaluacja
Celem ewaluacji jest wyeliminowanie z procesu nauczania nieefektywnych metod nauczania,
doskonalenie procesu ksztatcenia, podejmowanie skutecznych dziatan zapobiegajacych
niepowodzeniom ucznidw. To pozyskanie informacji zwrotnej dla nauczyciela o efektach
konncowych zajeé. Jest ona niezbedna w doskonaleniu zaje¢ (uwagi i wnioski)
Ewaluacja to
- Sprawdzenie skutecznosci nauczania
- Okreslenie atmosfery na zajeciach
- Realizacja celow
- Nabycie umiejetnosci
- Sprawdzenie nabycia podstawowe]j wiedzy
- Skutecznos¢ obranej metody
- Moze nastgpi¢ na nastepnej lekgji
Moze ona dotyczy¢ catego programu i w tym celu nalezatoby opracowaé na przyktad
ankiete poréwnawczg. Ewaluacji powinny podlega¢ cele dydaktyczne i wychowawcze,
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metody i formy pracy. Stuzg temu gotowe lub opracowane przez nas testy diagnostyczne
oraz liczne ankiety ewaluacyjne. Na przykfad:

Ankieta dla ucznia po lekcji, na ktérej uczniowie pracowali w grupach:
1. Bytem zaangazowany w prace catej grupy TAK NIE
2. Dyskusja w grupie byfa rzeczowa TAK NIE
3. Umiatem przekazac¢ wiedze kolegom TAK NIE
4. Po lekcji sam potrafie wykonac zadania TAK NIE
Na lekcji czutem sie :
bardzo dobrze niepewnie | zle
dobrze

8. Uwagi i wnioski do dalszej pracy Piszemy krétka refleksje po zakonczeniu pracy nad
programem, po kazdym roku pracy i po zakoriczeniu catego cyklu.

9. Bibliografia - wypisujemy wszystkie pozycje, z ktérych korzystalismy pamietajac
o podaniu stron internetowych. Na przyktfad:

1. J. Konieczny, P. Paciorek Kwalifikowana pierwsza pomoc. Wiedza i umiejetnosci ratownika,
Poznan 2013. Ksigzka zawiera ocene poszkodowanego, zasady prowadzenia resuscytacji
krgzeniowo-oddechowej, takze u noworodka i kobiet w widocznej cigzy. Szczegétowo
zaprezentowano réwniez postepowanie m.in. w stanach nagtych, w przypadku urazéw
mechanicznych i obrazen, a takze urazéw chemicznych, termicznych, elektrycznych. Autorzy
odniesdli sie rowniez do taktyki dziatan ratowniczych w zdarzeniach masowych i mnogich,
zasad segregacji i logistyki. Poruszajg kwestie bezpieczenstwa samego ratownika i
psychologicznego wsparcia dla poszkodowanego.

2. M. Madulicz, K. Trol Nie dla Przemocy. Cze$¢. Przemoc domowa. W poradniku
zdefiniowane zostaty m.in. rodzaje przemocy, opisano symptomy przemocy domowej oraz
jej skutki w kontekscie polskiego prawa

3. A. Dobrzynska Polak madry przed szkoda. O pozarach i innych zagrozeniach. Poradnik
traktuje o sytuacjach ekstremalnych w codziennym zyciu — pozar w mieszkaniu, tlenek wegla
ulatniajacy sie z piecyka w tazience czy powrét do domu w trakcie szalejgcej burzy. Jak w
takich sytuacjach zachowa¢ zimng krew i na dodatek wiedzie¢, co wéwczas zrobié? Do
Sciggniecia z portalu www. razembezpieczniej.msw.gov.pl, zaktadka Poradniki z zakresu
bezpieczenstwa

4. Bardzo pomocne w nauczaniu ,edukacji dla bezpieczeistwa” sg gazety i czasopisma. Tym
bardziej, ze wiele z nich jest w formie elektronicznej. Warte zatem polecenia sg nastepujace
magazyny, miesieczniki, kwartalniki:

a) Miesiecznik ,Polska Zbrojna” -pismo skierowane nie tylko do zotnierzy, lecz takze do
wszystkich tych, ktdrych interesujg sprawy polskiej armii, armii innych panistw oraz szeroko
rozumianej obronnosci.

b) Dwumiesiecznik ,,Przeglad Sit Zbrojnych” ukazujgcy sie dopiero od stycznia 2014 roku. To
kontynuacja kwartalnikow,, Przeglagd Morski”,

c) Przeglad Wojsk Lgdowych” i ,Przeglad Sit Powietrznych”.
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d) Kwartalnik ,Bellona” — to pismo naukowe wydawane przez Ministerstwo Obrony
Narodowej, w ktérym poruszane sg problemy uzycia poszczegdlnych rodzajéw sit zbrojnych
w operacjach narodowych oraz sojuszniczych. Znajdziemy takie rozwazania na temat
przysztych srodkéw walki, ktére powinna posiadac nasza armia.

e) Kwartalnik ,Bezpieczeistwo Narodowe” — kwartalnik wydawany przez Biuro
Bezpieczenstwa Narodowego. Porusza kwestie zwigzane z polityczno-strategicznymi,
militarnymi i pozamilitarnymi aspektami bezpieczenstwa. Zawiera takze materiaty dotyczace
sit zbrojnych oraz legislacji w obszarze bezpieczenstwa.

f) Miesiecznik ,Aura” poswiecony w catosci ksztattowaniu i ochronie $rodowiska.
Popularyzuje ochrone wdd, powietrza, gleby, racjonalng gospodarke odpadami. Porusza
problemy etyczne, filozoficzne, medyczne, prawne, planowania przestrzennego w aspekcie
ochrony przyrody. Prowadzi dziat: Srodowisko a zdrowie.

g) http://www.epodreczniki.pl/front/education/4

h) http://www.mon.gov.pl/

i) http://www.pck.pl/

j) http://www.prc.krakow.pl/

k) http://www.kmpsp.poznan.pl/

) http://bip.poznan.kwp.policja.gov.pl/

t) http://www.pierwszapomoc.net.pl/index.php

m) http://www.ratownictwo.med.pl/

n) http://2slt.wp.mil.pl/pl/index.html

0) https://pl-pl.facebook.com/ratownictwo.poznan/

p) http://www.mz.gov.pl/system-ochrony-zdrowia/panstwowe-ratownictwo _medyczne/pierwsza-

pomoc/
r) http://wszwpoznan.wp.mil.pl/pl/index.html

s) http://cswipoznan.wp.mil.pl/pl/index.html
t) http://centrumbrd.pl/

Uwaga!

1. W kazdym punkcie programu zwracamy szczegdlng uwage na indywidualizacje
nauczania !!!

2. Dla naszego programu opracowujemy szate graficzng w zaleznosci od upodobani
i mozliwosci finansowych.

3. Oddzielnym dokumentem bedgcym zawsze pod rekg powinna by¢ podstawa
programowa

4. Podana struktura programu i jej opis jest tylko propozycja.
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