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Cele lekcji: Uczen po zajeciach potrafi

- wyjasni¢, na czym polega nawrdcenie;

- wskazac czynniki pomagajgce cztowiekowi w nawrdceniu;
- omoéwié istote samopoznania.

Metody i techniki pracy:
- metaplan

- praca z tekstem

- rozmowa kierowana

Srodki dydaktyczne:
- kartki A-4 lub % arkusza szarego papieru dla kazdej grupy, pisaki
- zatgczniki z tekstem

Przebieg lekcji:

1. Uczniowie zapoznajg sie z tekstami znajdujgcymi sie w zataczniku nr 1. Na ich podstawie
zastanawiajg sie nad pojeciem: nawrdécenie.

Przyktadowe zagadnienia do rozmowy:

- Na czym polega nawrdcenie?

- Co jest potrzebne, by cztowiek mégt sie nawréci¢?

- Jaka moze byc¢ rola drugiego cztowieka w procesie nawrécenia?

Inny sposob rozpoczecia katechezy:

Katecheze rozpoczynamy metoda metaplanu:

Opis metody: Metaplan jest metodg dyskusyjng, pozwalajagca na wymiane poglagdéw na temat
konkretnej sytuacji, na szukanie idealnych rozwigzan i konkretnych przyczyn postawionego problemu
oraz wyciggniecie wnioskéw koricowych.

Prowadzacy dzieli klase na grupy 4-5-osobowe. Kazdy zespdt otrzymuje kartke A-4, ktérg dzieli na
cztery czesci (cztery okienka). Stawia przed uczniami problem, na ktéry bedg spogladaé z réznych
stron. Pomocg w rozwigzaniu problemu sg pytania:

Jak jest?

Jak by¢ powinno?

Dlaczego nie jest tak, jak by¢ powinno?
Co robic¢?

PwnNE

! Opis metody: Z. Barcinski (red.), Metody aktywizujgce w katechezie, cz. 4, Lublin 2001.
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Orientacyjny czas pracy grup — ok. 20 minut.

Poszczegdlne grupy wypetniajg schemat, zapisujac swoje mysli, sformutowania w postaci stwierdzen,
rownowaznikdéw zdan. Po zakorhczonej pracy grupy prezentujg swoje wyniki albo w formie wystawy
Sciennej, albo przekazujac swéj schemat grupie sgsiadujgcej. Zadaniem prowadzgcego jest
podsumowac i uporzgdkowac wypracowane tresci.

Na podstawie swoich doswiadczen, obserwacji i tekstow znajdujacych sie w zataczniku nr 1
uczniowie odpowiadajg na nastepujace pytania:

Jakie jest postepowanie cztowieka wobec Boga i blizniego?

Jakie powinno by¢?

Dlaczego nie jest tak, jak by¢ powinno?

Whioski (Co zrobi¢, aby nasze postepowanie podobato sie Bogu?)

PwNE

2. Wskazujemy, ze szczegélnym czasem, w ktdrym powinniSmy zastanowi¢ sie nad swoim
postepowaniem jest czas Wielkiego Postu, czas nawrécenia.

3. Prosimy, by uczniowie indywidualnie przeczytali teksty znajdujace sie w zatgczniku nr 2. Na ich
podstawie zastanawiajg sie, co nauka Kosciota méwi o nawréceniu. Uczniowie zapisujg w punktach
w zeszytach najistotniejsze tresci.

4. Po krétkim podsumowaniu, prosimy, by uczniowie w tekscie ,Pomoce na drodze do nawrdcenia”
(zatacznik nr 3) znalezli elementy stanowigce realng pomoc w drodze do nawrdcenia (chodzi tu
o post, modlitwe i jatmuzne). W rozmowie z uczniami wyjasniamy, jak nalezy rozumieé te elementy
Wielkiego Postu tak $cisle zwigzane z nawrdceniem.

5. Wskazujemy, ze nawrdcenie cztowieka tak bardzo potrzebne i konieczne kazdego dnia powinno
mieé¢ swoj poczatek w samopoznaniu siebie — musze siebie pozna¢, by wiedzie¢, co w moim
postepowaniu trzeba zmienié. Jako refleksje i wskazéwki do samopoznania uczniowie odczytujg tekst

z zatacznika nr 4.
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Zatacznik nr 1

Nie fatwo podja¢ decyzje dotyczgcg zmiany wtasnego zycia. Potrzeba odwagi i determinacji, by
inaczej patrzeé, oceniaé, wybierac.

Na tej drodze jednak nie jesteSmy sami. Pan Bég daje nam pomoc w drugim cztowieku:

,Ksigdz zaprosit goscia do wnetrza mieszkania, Krysia nie chciata wchodzic.

- To ja juz jestem niepotrzebna - oznajmita. - Odwiedze ksiedza innym razem.

Zbiegta predko po schodach.

Widac¢ byto, ze Zbyszek ma co$ waznego do powiedzenia. Stat przy wskazanym mu foteliku, pobladty
i troche niepewny.

- Masz podobno jaka$ sprawe do mnie - ksigdz prébowat utatwié poczatek rozmowy. - Ciesze sie,. ze
moge ci sie na cos przydac. Siadaj, powiedz, co Cie do mnie sprowadza.

Zbyszek usiadt i patrzac na ksiedza powaznie powiedziat:

- Niech mi ksigdz pomoze wrdcié z dalekiej drogi. Ksigdz mnie nie zna, ale moze ksigdz styszat o mnie
od kolegéw. Od 6smej klasy nie chodzitem na religie. Wysmiewatem sie z kolegdéw, dla ktérych te
sprawy co$ znaczyly. Zytem zupetnie bez wiary.

Nagle przerwat, zwiesit gtowe i cicho zapewnit: - Tylko chciatem powiedzie¢ na poczatku, ze ja nie
przyszedtem tutaj dlatego, ze lubie Krysie. Nie tylko dla niej to czynie. Przede wszystkim dla siebie. Ja
wiele zrozumiatem i wiele przezytem tego lata. Pewnie, Krysia bardzo mi pomogta w tym procesie.
Ale jestem tu dlatego, ze nie moge juz tak dalej zy¢. (...)

Trudno mu byto moéwic. Ksigdz (...) ttumaczyt mu, ze dobry Bog postuzyt sie pewnie Krysig, aby mu
pomac.

Warunki rodzinne, przyktad ojca, sprawity, ze po pierwszej Komunii Swietej byt jeszcze tylko dwa razy
u spowiedzi. Uwazat to wtedy za dowdd ,, postepowosci”, nawet chetpit sie przed kolegami, ze uwolnit
sie od starych przesgdéw. Takie postepowanie pochwalali rodzice. Nic nie sprzyjato temu, by
powrdcit do wiary. A jednak. Oceniat to sam jako dziwng przygode. Wyjechat tego lata na kurs
szkoleniowy dla druzynowych. Tam zainteresowat sie Krysig. Znat jg juz dawniej. Ale dopiero teraz
zauwazyt jej urode i poczut do niej zywa sympatie. Po zajeciach siadali za obozem na zwalonych
pniach i zawziecie dyskutowali. Poczatkowo lubit sie jej przeciwstawiaé i prowokowat jej oburzenie,
jak mowit, swymi herezjami, bo taka byta $liczna z btyszczgcymi oczyma i zarézowionymi policzkami.
Az ktérego$ dnia uswiadomit sobie, ze to, co Krysia mdéwi, wcale nie jest gtupie. Zaczat sie tym
interesowac. Stwierdzit, ze jego pozycja ,wolnomysliciela” i ,materialisty” stabo wyglada wobec
argumentow Krysi.

Doszedt do wniosku, ze Krysia jest taka, jaka jest, dzieki swojej wierze. To, co w niej byto Swieze, tak
pociggajace, budzito dla niej szacunek i podziw, tkwito korzeniami w jej koncepcji zycia i w jej
konsekwencji. Poczut sie maty wobec Krysi, poczut sie troche Smieszny. Chciat na te tematy poczytac.
()

Zbyszek skonczyt swg opowiesc. Ksigdz patrzyt na niego zyczliwie. Dtuzszg chwile panowata cisza.

- Musisz dziekowa¢ Bogu za ten cud, ktéry sie w tobie dokonat - powiedziat wreszcie ksigdz. - Widze,
ze wiele przezytes i wiele zrozumiates. Jestem pewien, ze twoje nawrdcenie nie jest tylko nastrojem
i ze nie bedzie krétkotrwate. To bedzie nowe zycie. Trzeba je zaczgé przez spowiedz, przyjac¢ Tego,
ktory cie tak cierpliwie szukat i juz z Nim zy¢ dalej. Twoje dalsze postepowanie staé sie winno
zados¢uczynieniem dla twoich kolegéw. Widzieli cie zagubionego, niech cie ujrzg przemienionego.
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Umowili sie na jeszcze jedna rozmowe. W sobote Zbyszek przystapit do spowiedzi.’

Zatacznik nr 2

Czym jest nawrdcenie?

NAWROCENIE po hebr. szub, po gr. metanoia: zmiana (meta) myslenie (nous) i czasownik epistrepho:
wracaé, powracaé. Wyrazenia te stuzg w Piémie Swietym na okreélenie powrotu do Boga czy to przez
odwrdcenie sie od poganskich kultdw, czy tez od grzesznego postepowania niezgodnego
z przykazaniami. Obejmuja zaréwno postepowanie zewnetrzne jak wewnetrzng przemiane
(metanoia), ktéra kieruje cztowieka i nardd do Boga. Zewnetrzne objawy nawrdcenia sg o tyle
wartosciowe, o ile wyptywajg z wewnetrznej przemiany. Dlatego prorocy wzywajg do nawrdcenia
serca, rozdzierania serca, a nie szat. (...) Nawrdcenie wymaga od cztowieka poznania prawdy o sobie,
uznania w pokorze swych btedéw i podjecia postanowienia zmiany sposobu zycia. W zyciu
chrzescijanskim nawrdcenie zwigzane jest najczesciej z sakramentem pojednania.

Nawrdcic sie to znaczy przyjgé Bozy plan dla swojego zycia, zrezygnowac z wtasnego planu. Dopéty nie
jestesmy nawrdceni, dopdki nie przyjmiemy Bozego zamiaru i drogi Bozej dla swojego zycia. Istotg
nawrdcenia jest uznanie, ze Pan Bég mnie mituje i ma taki plan dla mojego zycia, ktéry prowadzi do
petni szczescia.

Prawdziwe nawrdcenie jest drogg
Nawrdcenie nie jest aktem jednorazowym i jednorazowym wyborem. Jest statg postawg, stanem

zycia polegajacym na wytrwatym dazeniu do Swietosci. Proces ten jako codzienne upodabnianie sie
do Chrystusa i powroét do ideatéw Ewangelii wymaga ciagtej walki z grzechem. Zaktada wewnetrzne,
coraz scislejsze zjednoczenie sie z Bogiem, praktyke swiadczenia dziet mitosci blizniego i zdobywanie
trwatych postaw wiasciwych chrzescijaninowi. W podejmowaniu nawrdcenia z pomoca przychodzi
Koscidt. Stuzg temu zwtaszcza gtoszone Stowo Boze, zalecane praktyki, zwtaszcza taska i udzielane za
jego posrednictwem sakramenty. Specjalng role odgrywa liturgia w swej istotnej funkcji uswiecania
ludzi i zapewniania im uczestnictwa w dobrach Bozych. Nawrdcenie odbywa sie wiec w Scistej wiezi
z zyciem sakramentalnym. Szczegdlne znaczenie posiada sakrament pojednania, posiadajgcy
bezposredni zwigzek z nawrdceniem. W nim otrzymuje wierzacy przebaczenie i pojednanie z Bogiem
i Kosciotem, taske do przezwyciezenia grzechu i utrwalenia w cnotach. Nalezyte przezywanie tego
sakramentu powinno i$¢ w kierunku Scistego powigzania go z wewnetrznym nawrdceniem.

Zatacznik nr 3

Pomoce na drodze nawrdcenia

Pismo Swiete i Ojcowie Kosciofa ktada nacisk szczegélnie na trzy formy pomocy na drodze nawrdcenia.
S3 nimi: post, modlitwa, jatmuzna (por. Tb 12,8; Mt 6,1-18). Wyrazajg one nawrdcenie w odniesieniu
do samego siebie, do Boga i innych ludzi.

Post — to forma uczczenia Boga, otwarcia osobistej przestrzeni dla osobowego kontaktu z Bogiem
,W duchu i prawdzie”. Wymaga to walki ze ztudzeniami i egoizmem. Pozwala spieszy¢ z pomoca

potrzebujgcym, by stawac sie nasladowcy Bozej hojnosci.
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Wstrzemiezliwo$¢ pozwala zdoby¢ sie na dystans wobec rzeczy i chroni przed zachtannoscig, a moze
dzieli¢ sie z biednymi. Sw. Augustyn przypominat: , Wstrzemiezliwo$¢ wasza niech bedzie pokarmem
dla biednych”. Do pdznego sredniowiecza jatmuzna oznaczata nie tylko dar rzeczowy, ale tez troske
o wyréwnanie rdznic stanowych.

Modlitwa rozwija dyspozycyjnos$é cztowieka wobec Boga.

Z prefacji wielkopostnej:

Zaprawde godne to i sprawiedliwe, stuszne i zbawienne, aby$my zawsze sktadali dziekczynienie
Tobie, mitosierny Ojcze, wszechmogacy Boze, Krélu wiecznej chwaty. Ty przyjmujesz nasze
wyrzeczenia jako ofiare ku Twojej chwale, bo one poskramiajg nasza pyche i otwierajg serca na
potrzeby biednych. Spieszac im z pomocg nasladujemy Twojg dobro¢.

Zatacznik nr 4

Turysta, zanim péjdzie na szlak, diugo studiuje przewodniki, uczy sie drogi, stara sie wszystko
przewidziec.

Zycie to tez wyprawa. Nikt nie przezyt jeszcze Twojego zycia, gdyz jeste$ niepowtarzalny. Nie ma na
$wiecie kogo$ identycznego z Toba. Zycie jest wedréwka. Nieprzemyslany krok moze wiele
kosztowac. Dlatego konieczne jest ciggte poznawanie siebie.

Najlepiej mozna to czyni¢ poswiecajac kazdego dnia wieczorem kilka chwil na szczere spojrzenie
w siebie. Taki rachunek sumienia pomoze w dobrej, szczesliwej wedréwce przez zycie. Gdy poznasz
siebie, bedziesz mdgt unikngé wielu sytuacji, ktére ktadg Ciebie na obie topatki, wykorzystasz w petni
swe mozliwosci, fatwiej siebie wychowasz i jeszcze innym pomozesz.

Nawrdcenie dokonuje sie w zyciu codziennym przez czyny pojednania, troske o ubogich,
praktykowanie i obrone sprawiedliwosci i prawa, wyznanie win braciom, upomnienie braterskie,
rewizje zycia, rachunek sumienia, kierownictwo duchowe, przyjmowanie cierpien, znoszenie
przesladowania dla sprawiedliwosci. Najpewniejszg drogg pokuty jest wziecie kazdego dnia swojego
krzyza i pojscie za Jezusem. /KKK 1435/

Czytanie Pisma Swietego, Liturgia Godzin, modlitwa ,Ojcze nasz”, kazdy szczery akt kultu lub
poboznosci ozywia w nas ducha nawrdcenia i pokuty oraz przyczynia sie do przebaczenia grzechow.
/KKK 1437/

_irédia:
' 0. Nassalski, Jak pracowa¢ nad charakterem, Katowice 1989

Materiaty doradcéw metodycznych — ODN Poznan - 2019



