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Scenariusz lekcji techniki

Temat: Uczen widoczny — uczen bezpieczny.
Autor: Matgorzata Dynowska

Cele lekcji: Uczen po zajeciach potrafi

— wyjasni¢ czym jest droga hamowania i od czego zalezy jej dtugosé,

— wyjasni¢ czym jest i na co ma wptyw zdolnos¢ reakcji kierujgcego pojazdem,

— wyjasni¢ czym i jaki wptyw na pieszego ma pole widzenia kierujgcego pojazdem,
— zbadad witasne pole widzenia,

— wymieni¢ zasady jak bezpiecznie poruszad sie poza terenem zabudowanym,

— zaprojektowac odblask jako element garderoby lub element ozdobny plecaka.

Metody i techniki pracy:
— praktyczna,
— indywidualna.

Srodki dydaktyczne:

— kij od szczotki (lub inny),

— kredki, mazaki,

— film z portalu YouTube https://www.youtube.com/watch?v=JjamXNs635k, dostep:
01.07.2019

— papier, przybory kreslarskie i kredki.

TOK LEKCII:
Faza wprowadzajgca:
Czynnosci organizacyjne
— sprawdzenie obecnosci, podanie tematu i celow lekgji.

Faza realizacyjna:

Nauczyciel rozpoczyna zajecia od rozmowy dydaktycznej na temat zasad poruszania sie poza
terenem zabudowanym. Nastepnie przedstawia uczniom filmu z portalu You Tube:
https://www.youtube.com/watch?v=JjamXNs635k

Film jest podstawg do rozmowy dydaktycznej na temat bezpiecznego poruszania sie poza
terenem zabudowanym. Nauczyciel moze zada¢ uczniom pytania pomocnicze:

— Dlaczego na filmie kierowca nie widziat pieszego?
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— Jak mozna zapobiegaé wypadkom spowodowanym przez nieprawidtowo
oznaczonego pieszego?

— Czy tylko nieodpowiednio oznaczony pieszy jest odpowiedzialny za ewentualny
wypadek na drodze?

Doswiadczenie 1. Droga hamowania

Aby bezpiecznie przeprowadzi¢ to doswiadczenie nalezy zrobi¢ miejsce w sali, wyjsé
na korytarz lub do sali gimnastyczne;j.

Wybieramy 3 osoby, ktére beda reprezentowaty samochody jadgce z réing predkoscia.
Jedna bedzie biegta z maksymalng swojg predkoscia, druga ze srednig predkoscia a trzecia
bardzo wolno. Ustawiamy wybranych uczniéw na linii startu. Przed rozpoczeciem
doswiadczenia prosimy pozostatych uczniéw aby obserwowali biegngcych i zapamietali gdzie
oni byli, kiedy nauczyciel powiedziat stop. Nauczyciel rozpoczyna doswiadczenie mdwigc
start. Po uptywie okoto 4 sekund zatrzymuje doswiadczenie. Nastepnie zaznacza miejsca
wskazane przez grupe dla poszczegélnych oséb.

Zadaniem uczniéw jest wyttumaczy¢ dlaczego od momentu ustyszenia przez biegngcych
stowa stop i miejsca rzeczywistego zatrzymania sie sg od siebie oddalone. Kto ma szanse
szybciej zatrzymad sie na wezwanie? Jak mogtaby zmienié sie droga hamowania ucznia
(samochodu) kiedy jezdnia bytaby sliska np. zimg lub podczas deszczu?

Whiosek sformutowany przez ucznidow: predkos¢ jazdy samochodu, jako$¢ nawierzchni
i stan techniczny samochodu i umiejetnosci kierujacego pojazdem majg wptyw na droge
hamowania.

Nauczyciel poddaje w watpliwos¢ czy tylko droga hamowania ma wptyw na powstanie
sytuacji zagrazajgcej bezpieczeAstwu pieszego poza terenem zabudowanym i zaprasza
ucznidéw do nastepnego doswiadczenia.

Doswiadczenie 2. Zdolno$¢ reakcji

Ttumaczymy co to jest szybkos¢ reakcji, kiedy jest wykorzystywana i co moze jg ostfabic.
Nastepnie zapraszamy uczestnikdw do zabawy, w ktérej bedzie potrzebny kij od szczotki oraz
kolorowa tasma klejgca do zaznaczania.

Prosimy uczestnika aby chwycit jedng reka kij od szczotki u jego dotu, a nastepnie jak
najszybciej puscit i chwycit ponownie tak, aby kij nie spadt na podtoge.

Po wykonaniu tej czynnosci zaznaczamy tasma klejagcg miejsce ponownego uchwytu kija.
Nastepnie prosimy uczestnika aby wykonat podskoki lub przysiady, sktony czyli czynnosé,
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ktdora bedzie miata na celu zmeczy¢ osobe biorgcg udziat w doswiadczeniu. Liczba podskokow
itp. powinna by¢ dostosowana do mozliwosci uczestnika.

Nastepnie prosimy uczestnika o ponowne wykonanie zadania z chwytaniem kija od szczotki.
Drugi uchwyt powinien byé wyzej niz pierwszy, co bedzie $Swiadczyto w zmeczeniu
i wolniejszej reakcji.

Na podstawie tego doswiadczenia mozna wyjasni¢ przyczyny wypadkédw po spozyciu
alkoholu lub s$rodkéw odurzajacych, kiedy kierujacy pojazdem jest chory, zmeczony lub
zajety inng czynnoscia, taka jak odbieranie telefonu lub zmiany muzyki na innym urzadzeniu.

Whniosek sformutowany przez uczniow: Zdolnos$¢ rekcji zalezy od stanu psychofizycznego
kierujacego pojazdem.

Doswiadczenie 3. Pole widzenia

Nauczyciel ttumaczy co to jest pole widzenia, jak z niego korzystamy i co moze je osfabic.
Nastepnie zaprasza uczestnikéw do zabawy, w ktérej bedy potrzebne dwa réznokolorowe
pisaki, kredki, itp.

Trzymajac kazdy pisak w innej rece, ustawiamy je przed oczami na odlegtos¢ wyciggnietych
rgk. Utrzymujac wzrok na wprost rozchylamy rece do momentu kiedy jesteSmy w stanie
okresli¢ kolor pisaka. Roztozone rece tworzg pole widzenia.

Na podstawie tego doswiadczenia mozna wyjasnié jaki zakres widzi kierowca oraz co moze
zawezic jego pole widzenia.

Whiosek sformutowany przez uczniéw: pole widzenia zalezy od stanu psychofizycznego
kierujacego pojazdem.

Faza podsumowujqgca:
Zadanie 1.

Wykorzystujgc zdobyte podczas lekcji wiadomosci zaprojektuj element odblaskowy jako
element garderoby Ilub ozdobe plecaka, pamietajgc aby bylo on widoczny dla
nadjezdzajacych pojazddéw. Na projekcie umies¢ informacje:

— jaki powinien mieé ksztatt
— z jakich materiatéw powinien by¢ wykonany
— gdzie bedzie umieszczony (ubranie, plecak i na jakiej wysokosci)

— wykonaj rysunek pogladowy odblasku.
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