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ODN

Osérodek Doskonalenia Nauczycieli
w Poznaniu

Scenariusz lekcji wychowania fizycznego

Autor: Anna Makowska, Wiestawa Skoczylas
Temat: Nauka odbi¢ oburgcz sposobem gérnym — , koszyczek”
Realizacja podstawy programowej:
KI. IV SP, Blok — Aktywnos¢ fizyczna
opisuje sposdb wykonywania poznawanych umiejetnosci ruchowych;
wykonuje: odbicie pitki oburgcz sposobem gérnym;
Cele operacyjne:
Wiadomosci — Uczen opisuje utozenie dtoni w ,koszyczek”
Umiejetnosci — Uczen potrafi wyrzucié¢ pitke z , koszyczka” oraz odbic jg oburgcz
sposobem gérnym.
Kompetencje spoteczne — motywuje do udziatu w aktywnosci fizycznej ze
szczegblnym uwzglednieniem kolegéw/kolezanki o nizszej sprawnosci fizycznej.
Czas trwania: 45 min.
Miejsce: sala gimnastyczna
Przybory, przyrzady: pitki do pitki siatkowej, baloniki
Prowadzacy: nauczyciel wychowania fizycznego
Uczestnicy zajec: uczniowie klasa IV
Metody prowadzenie zajec:
— Zabawowa-$cista

— Zadaniowo-nasladowcza

Tok zajec
. Czes¢ wstepno-przygotowawcza
a) Czynnosci organizacyjno-porzadkowe
e Zbidrka, sprawdzenie obecnosci, podanie tematu lekcji
oraz celdw operacyjnych.

e Zabawa ozywiajgca — ,berek w parach”.
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Il. Czesc gtowna A
Rozgrzewka

— Cwiczenia oswajajace z pitkami siatkowymi:

Podrzuty pitki oburacz, jednoracz; prawa i lewa reka,
podrzuty z klasnieciem w dfonie, przerzuty nad prawym
i lewym ramieniem, z prawej do lewej reki nad gtowa,
podrzut pitki i obrét dookota wiasnej osi, podrzut —
przysiad — chwyt.

— Krazenia pitkg dookota wtasnego ciafa.

— Przektadanie pitki miedzy nogami.

— Toczenie pitki po podtodze wokét stép, po dsemce.

— Podrzut pitki jednoracz w gére, wyskok w gére i chwyt
oburacz.

Poczgtkowo wykonujemy ¢wiczenia w miejscu, w miare uptywu czasu przechodzimy do ¢wiczen
w ruchu.

Il. Czesé gtowna B

Omodwienie techniki wykonania tzw. ,koszyczka”(postawa siatkarska -
wysoka) — postawa siatkarska, nogi ustawione na szerokosc¢ wtasnych bioder,
lekko ugiete w stawach skokowych, kolanowych i biodrowych, dfonie utozone
do chwytu pitki, tak aby kciuki byty skierowane do siebie i wraz z palcami
wskazujgcymi (obu rgk) tworzyty trojkqt, pozostate palce utoZone tak jakby
obejmowaty pitke (réwniez lekko ugiete w stawach), fokcie skierowane
w przdd, koszyczek okoto 10 cm przed linig wzroku.

— Szczegdlnie waziny moment lekcji, prawidtowe utozenie rqk,
korekta nauczyciela, pdZniej korekta wspotéwiczqcego

Uczniowie w rozsypce na catej sali, tak, aby wszyscy stali przodem
do nauczyciela.
— Uczniowie ustawiajg sie w wysokiej postawie siatkarskiej —

nauczyciel koryguje postawe.

— Uczniowie dobierajg sie w pary — wzajemnie oceniajg

jej poprawnosé.

Materiaty doradcéw metodycznych — ODN Poznan - 2018




ODN

Osérodek Doskonalenia Nauczycieli
w Poznaniu

— Kazdy uczen otrzymuje swojg pitke i wykonuje ¢wiczenie,
uktadajac pitke na dtoniach (pitka w , koszyczku”) — nauczyciel
dba o prawidtowosé wykonania ¢wiczenia.

— Ustawienie w parach, naprzeciwko siebie:

v éwiczenia w parze; para posiada trzy baloniki — kazdy
trzyma balonik w , koszyczku”, dodatkowy balonik musi;
sie utrzymac w powietrzu poprzez odbijanie go w parze;

v ¢wiczenia z balonikami powtarzamy w ruchu, na catej
sali;

v ¢éwiczenia z pitkg; wyrzuty pitki z , koszyczka” do;
partnera — nastepuje poprzez wyprost nég w stawach
z jednoczesnym wyprostem rak; pdzniej chwyt oburacz;

v/ powtarzamy ¢wiczenie; pozwalamy na to, zeby pitka raz
odbita sie od podtoza; na koniec nalezy jg prawidtowa
chwyci¢;

v" préba wykonania odbicia pitki bez chwytu — éwiczenia w
parach;

v ¢wiczenia nalezy powtdrzy¢ przez siatke (koniecznie
po jej odpowiednim obnizeniu);

v’ dalszy cigg éwiczen w parach - uczen rzuca pitke tukiem
jednoracz w gére, drugi poprawnie jg odbija (jedna
pitka na pare)

v ¢wiczenia jak wyzej tylko poprzez wyrzut z , koszyczka”.

— Zabawa — ,rzucanka siatkarska”

Uczniowie zostajg podzieleni na dwa zespoty. Gra odbywa sie
na boisku do pitki siatkowej, z obnizona siatkg. Zasady gry
dostosowane do umiejetnosci uczniéw — np. zamiast odbic

pitke poczatkowo mogg najpierw chwyci¢ i rzuci¢ z
wykorzystaniem ,koszyczka”. Zagrywke zastepuje rzut pitki
oburacz.

V. Czes¢ koncowa
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a) Omodwienie lekgji:
Rundka pytan bez przymusu;
Najtrudniejsze dla mnie byto...
Podobato mi sie...

Potrafie wykonac...

b) Pozegnanie.
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