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Wstep

Alina Plaziak-Janiszewska
Alicja Skrzypczak

Trafia do Panstwa rak kolejna ksiazka Po drugiej stronie... Inspiracje metodycz-
ne nie tylko dla nauczycieli etyki — to juz piata publikacja, ktora pojawia sie

po Lekcjach etyki w szkole, Kierunku — wartosci, Kierunku - dialog, Kroku dalej...
Cho¢ zmienia sie sklad autoréw i autorek, to nadal sg wérod nas doswiad-
czone pedagozki i do§wiadczeni pedagodzy, ktérzy od wielu lat praktykujq

w szkole trudna sztuke nauczania. Propozycje ¢wiczen oraz pytan do dyskusji
sg efektem pracy zespolu redakcyjnego i zostaly napisane w ramach projektu
»Stawiam na etyke” w Osrodku Doskonalenia Nauczycieli pod patronatem
Wydziatu Filozofii Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Jakkol-
wiek ksiazke adresujemy glownie do os6b prowadzacych zajecia etyki, zalezy
nam, aby zaprezentowane pomysly trafily takze na lekcje wychowawcze czy
tez uzupelnialy zajecia humanistyczne.

Publikacja nie ma charakteru podrecznika. Nasza intencja jest, aby
przedstawione materialy inspirowaly Panstwa do dzialan edukacyjnych,

a uczniowie i uczennice rozwijali problemy w najbardziej interesujacym

dla siebie kierunku. Kazdy rozdzial ma formule otwarta i nie stanowi typo-
wego scenariusza lekcji, co daje mozliwos¢ osobie prowadzacej dokonywania
wyboru oraz dostosowania narzedzi do zmieniajacych sie warunkéw organi-
zacyjnych zaje¢ oraz do potrzeb edukacyjnych uczniow i uczennic.

W niniejszej publikacji proponujemy przyjrzenie si¢ zagadnieniom
wyzwalajacym pytania o samego siebie i o otoczenie. Swoje miejsce w nim
mlody czlowiek moze zaczac¢ odkrywac, przygladajac sie wlasnej ciekawosci,
prowadzac dociekania na temat dzialalnosci czlowieka w sferze natury i kul-
tury. Mamy nadzieje, ze dzieki zajeciom zrealizowanym na podstawie zapro-
ponowanych zagadnien, zachecimy do wspdlnego poszukiwania sposobow
wykorzystania tej wiedzy, mozliwosci dzielenia sie nig i jej aktualizowania.

Ksigzka, ktora trzymaja Panstwo w dloniach, sklada sie z dwoch czesci:
JA ODCZUWAM i JA ODKRYWAM. Pierwsza z nich obejmuje tematy z za-
kresu doswiadczen zwiazanych z emocjami i osobami, ktorych te emocje
dotycza. W drugiej czesci proponujemy, by wyjs¢ naprzeciw rozwazaniom
na temat najblizszego otoczenia i odkrywac, docieka¢, analizowa¢. Tutaj
uczestnicy i uczestniczki zaje¢ zajma sie namystem nad natura i kultura,

a takze nad bardziej abstrakcyjnymi pojeciami, jak ciekawos¢ i wiedza, ktore
sa jej owocami.

Kazdorazowo impulsem do rozwazan sa krétkie teksty autorskie — bajki
filozoficzne i opowiadania, ktore powstaly specjalnie na potrzeby tej pu-
blikacji. To, co je taczy, to metaforyczne ujecie danego problemu. Postaci
oraz przedstawione sytuacje majg charakter symboliczny — otwieraja od-
biorcom duze mozliwosci interpretacyjne, a przede wszystkim zachecaja




dzieci i mlodziez do filozofowania, warto§ciowania oraz podejmowania
tworczych dzialan. Ponadto dzieki zaproponowanym formom literackim
uczestniczki i uczestnicy zaje¢ beda mogli skonfrontowac historie boha-
terow i bohaterek z wlasnymi doswiadczeniami, a wraz z tym poznac inne
punkty widzenia, wyrazi¢, nazwac i porozmawiac o odczuciach wywola-
nych lektura. Beda mieli wreszcie okazje, by przekonac sie o r6znorodnosci
doswiadczen, dostrzec podobienstwa i r6znice w odczuwaniu, przezywaniu
oraz ocenianiu §wiata przez siebie i innych.

Wszystkie propozycje literackie opatrzone zostaly kilkoma elemen-
tami wspomagajacymi realizacje pomystu na zajecia. Na pewno pomocny
w wyborze tematu okaze sie spis stow kluczy, ktory znajduje sie na poczatku
kazdego rozdzialu. Zagadnienia te zostaly zebrane ré6wniez w formie
,,Indeksu stow kluczy” na koncu ksigzki. Do rozpoczecia rozmowy, a jeszcze
przed zdradzeniem tresci samego utworu, zaciekawi¢ moga cytaty zaczerp-
niete z dziel filozoficznych, socjologicznych i literackich. Stanowig one za-
chete do dyskusji o gléwnym motywie, do jego odgadniecia, sprecyzowania,
a pozniej skonfrontowania z tresciag opowiesci.

W nastepnej czesci zamieszczono wybor ¢wiczen oraz pytania rozsze-
rzajace refleksje na temat utworu i ukazujace te same problemy w r6znych
kontekstach zycia codziennego. Propozycje metodyczne daja wskazéwki
pomocne w odkrywaniu i przyblizeniu zagadnien poruszanych w tekstach.

Ich zglebienie pozwoli dostrzec dylematy, przed jakimi staja bohaterowie

i bohaterki, a wraz z nimi wartosci, ktore staja sie przedmiotem wyboru. Cwi-
czenie wprowadzajace angazuja uczniow i uczennice do procesu nauki poprzez
skupienie uwagi na wybranym zagadnieniu. Prowokuja tez do wyartykulowa-
nia pierwszych intuicji na temat problemoéw, przed ktérymi stanely fikcyjne
postaci, pozwalaja przywolac kluczowe dla zrozumienia sytuacji problemo-
wej fragmenty utworu i stymulujg do kolejnego etapu — zadawania pytan.
Pytania sformulowane przez autorow stanowia propozycje i nie wyczerpuja
puli mozliwosci w tym wzgledzie. Zostaly one wszakze podzielone na pytania
do tekstu oraz na zawarte w czesci pt. ,,Krok dalej” pytania ogélne, pobudzaja-
ce myslenie abstrakcyjne, dla ktorego te pierwsze sa punktem wyjscia, inspi-
racja, dostownie — pretekstem. Tak zlozZona dyskusja pozwoli najpierw ¢wiczy¢
postrzeganie i rozumienie, a pozniej refleksje abstrakcyjna poprzez definio-
wanie, porzadkowanie poje¢, budowanie skojarzen, wreszcie spekulowanie

na poziomie wykraczajacym poza tekst.

Kolejne propozycje metodyczne obejmuja ¢wiczenia poglebiajace
refleksje, ktore rozszerza konteksty, uporzadkuja nowe doswiadczenia
i zdobyta wiedze, oraz ¢wiczenia podsumowujace — pozwalajace te wiedze

konsolidowac, wyciaga¢ wnioski, a takze otwieraé nowe pytania, bedace
punktem wyjscia do nastepnych wspdlnych spotkan.

Tak jak w dotychczasowych publikacjach, tak i w tych Inspiracjach
szczegblnie mocno eksponujemy czes¢ warsztatowa. Dzieki ¢wiczeniom
umozliwiamy nawiazanie i powigzanie osobistych dos§wiadczen uczest-
niczek i uczestnikow zajec z uogolniong refleksja na tematy filozoficzno-
-moralne. Mamy nadzieje, ze zamierzona roznorodnosc interakcji bedzie
miala pozytywny wplyw na wszechstronny rozwoj mlodego czlowieka
poprzez dzialanie na jego sfere fizyczna, psychiczna i duchowa.

Wykorzystane w publikacji metody i techniki stuza rozwijaniu kom-
petencji kluczowych, w ktorych mieszcza sie: umiejetnosci komunikacyj-
ne i negocjacyjne, praca zespolowa, krytyczne myslenie, rozwigzywanie
problemo6w, umiejetnosci analityczne, kreatywnos¢, ponadto angazuja
do wyrazania wlasnego punktu widzenia, ksztaltuja w dzieciach postawe
ciekawosci, otwarto$ci wobec innych oraz wobec $wiata.

Poszczegolne rozdzialy zostaly zakonczone modulem ,,Po drugiej
stronie...”, ktory pomys$lany zostal jako zacheta dla nauczycieli i nauczy-
cielek do indywidualnego potraktowania materialu dydaktycznego po-
przez jego dostosowywanie do wlasnych celéw i potrzeb poprzez modyfi-
kacje metod i aktualizacje tresci. Tym samym zachecamy do tego, by nasi
czytelnicy i czytelniczki stali sie wspéttwdrcami i wspéttworczyniami
niniejszej ksiazki.

WSTEP
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Przedmowa

Jarostaw Marek Spychatla

Co to znaczy, ze ktos filozofuje? Czy wystarczy czytac teksty filozofow, aby
moc powiedzied, Ze sie filozofuje? Lub odwrotnie, czy mozna czytaé teksty
filozof6w i nie filozofowac? Czy filozofuja dopiero ci, ktorzy studiuja filo-
zofie? A moze najpierw trzeba skonczy¢ filozofie, aby by¢ filozofem? Moze
dopiero profesor filozofii jest filozofem?

W orbicie powyzszych watpliwos$ci pojawia sie takze inne, nie mniej waz-
ne pytanie o to, jak wskaza¢ granice miedzy filozofia a nie-filozofia, na przy-
klad miedzy filozofig a literatura, a dokladniej, co przesadza o tym, zZe tekst
jest juz tekstem filozoficznym, a nie literackim, lub na odwrot. Wydaje sie,
ze kazdy tekst filozoficzny jest jednocze$nie tekstem literackim, ale nie kazdy
tekst literacki jest tekstem filozoficznym, ale czy oznacza to, ze w literaturze
nie znajdziemy filozoficznego zaczynu?'. Czy zatem lekcja jezyka polskiego i in-
nego przedmiotu nie moze by¢ jednoczesnie przyczynkiem do filozofowania?

Odpowiedzi na powyzZsze pytania moze pas¢ wiele. Niewykluczone tez,
ze sa to zagadnienia niemozliwe do jednoznacznego rozstrzygniecia. Z pew-
noscia sprawe komplikuje fakt, ze sama filozofia nie jest w stanie sie zdefi-
niowac, wskazac jedna, wigzacg dla wszystkich definicje filozofii — przeciw-
nie, co filozof, to inny pomyst na to, czym jest filozofia. Zwraca na to uwage
Marek J. Siemek, ktory na pytanie Czym jest filozofia?, odpowiada: Jak wia-
domo, jest to pytanie rownie stare jak filozofia sama, a rownych odpowiedzi
na nie znamy bez mata tylez, ile byto rézZnych filozofii. W istocie brak zasadniczej
zgodnosci stanowisk nie tylko w takich czy innych kwestiach poszczegolnych,
ale w elementarnym wrecz okresleniu wlasnego przedmiotu czy zakresu, co juz
na pierwszy rzut oka wyraznie zdaje sie odrozniac refleksje filozoficzng od innych
rodzajow ludzkiej dziatalnosci umystowej w kulturze?. Trudnos¢ nie polega je-
dynie na wielo$ci definicji filozofii, poniewaz — jak dodaje Siemek — postron-
nemu obserwatorowi narzucajq sie tedy, jako pierwsze cechy osobliwe filozofo-
wania, te wlasnie dwie okolicznosci: zZe filozofia, miast definiowac i badac jakies
okreslone Cos, definiuje raczej wciqz samgq siebie, oraz Ze przy tym nawet siebie
samej nie jest zdolna zdefiniowac jednoznacznie?.

Z perspektywy praktyki szkolnej akademicka dyskusja na temat tego,
czym jest filozofia i kto jest filozofem, ma drugorzedne znaczenie. Jesli
juz bowiem decydujemy sie na nauczanie filozofii w szkole (czy tez etyki),
to trzeba odpowiedzie¢ na pytanie, jak to praktycznie robic, jak majq takie
lekcje wygladaé - ,jak” i ,,czego” maja uczy¢ nauczyciele?

1. Przytaczam tu pytanie, ktére stawiatem tez przy innej okazji: Jarostaw Marek Spychata, Powrét do jaskini? Platoriska metafora
Jjaskini w literaturze, [w] Filozoficzne aspekty literatury Tropy rzeczywistosci fikcjonalnych, red. Agata Skata, Wydawnictwo
Naukowe TYGIEL, Lublin 2020, s. 57-77.

2. Siemek M. )., O przedmiocie filozofii, [w:] Siemek M. ., Filozofia, dialektyka, rzeczywistosé, Wydawnictwo PIW, Warszawa
1982, s.7.

3.Tenze, s.7.

11
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W niniejszym tomie siegamy do mysli Karla Poppera, ktory stwierdzit
niegdys: Wszyscy ludzie sq filozofami. Nawet bowiem wtedy, gdy nie sq sSwiadomi
tego, Ze majq problemy filozoficzne, to kazdorazowo majq filozoficzne przekona-
nia*. Gdy podazymy tym tropem, dochodzimy do wniosku, Ze dokonywanie
rozgraniczenia miedzy filozofig a literatura, czy nawet filozofig a filmem,

o ile jest formalnie mozliwe, o tyle jest niepotrzebne. Naszym zdaniem filozo-
fowanie moze dokonywac sie gdzies pomiedzy, gdzies na styku tych réznych
form ludzkiej ekspres;ji. Teksty filozoficzne, literackie i scenariusze filmowe
staramy sie zatem traktowac jako impuls do dyskusji, do refleksji filozoficz-
nej. Filozofie bowiem spotyka sie gdzie$ ,,po drodze”, np. z Pireusu do Aten.

Zdajemy sobie jednocze$nie sprawe, Ze stwierdzenie, iZ uczymy czegos,
co spotyka sie gdzies$ ,,po drodze”, zdaje sie nie przystawac do wspolcze-
snych standardéw edukacyjnych, w mysl ktorych w szkole stara sie wszystko
»przetestowac” i ,zmierzyc”. Ale jest to wrazenie mylne.

Wspélczesna szkola, wspoélczesne uczelnie wyzsze szukaja sposobow
efektywnego uczenia. Troszcza sie nie tylko o to, ,,czego” sie uczymy, lecz
takze o to, ,jak” sie uczymy. Innymi slowy — stawia sie pytanie o to, co zro-
bi¢, Zeby osoba uczaca sie w koncu zrozumiala, co staramy sie jej przekazad.
Wyzwanie to bylo znane filozofom. Platon w swoim nauczaniu postugiwat
sie obrazami, gdyz wychodzil z zalozenia, zZe gdy czlowiek co$ zobaczy, wte-
dy zrozumie. Dlatego stworzy! ,,obraz jaskini”? Zeby unaoczni¢ odbiorcy,
co trzeba zrobié, aby by¢ kreatywnym - trzeba wyjs$¢ z jaskini®. Jego przeko-
nanie bylo prawdopodobnie zbudowane na intuicjach obecnych w samym
jezyku greckim, w ktorym czasownik ,widzie¢” (gr. idein®) mial dwa odcienie
znaczeniowe: widzie¢ i wiedzie¢. Czasownik ten w pierwszej osobie liczby
pojedynczej czasu terazniejszego brzmi horao (czyli ja widze). Ale ten sam
czasownik w pierwszej osobie liczby pojedynczej czasu przesziego dokonane-
go’ brzmi oida (co thumaczymy jako ja wiem, zamiast ja zobaczytem®). Innymi
stowy, skoro co$ zobaczylem, to teraz wiem, jak wyglada, to teraz rozumiem,
jak dziala itd. Po angielsku mozna to wyrazi¢ zwrotem: ,I saw, then I see” —
»Zobaczylem, wiec wiem”.

I na tej wlasnie intuicji zbudowany jest nasz tom, ktéry stara sie prze-
mawiac¢ do Odbiorcéw nie tyle literatura, ile obrazami.

4. Karl R. Popper - cytuje za: Kurt Salamun, Was ist Philosophie?, Mohr Siebeck Verlag Tiibingen 2019, s. 225: , Alle Menschen
sind Philosophen. Auch wenn sie sich nicht bewusst sind philosophische Probleme zu haben, so haben sie doch jedenfalls philos-
ophische Vorurteile". W podobnym duchu wypowiada sie Popper w filmie dokumentalnym z roku 1974 pt. Philosophie gegen
falsche Propheten.

5. .Wyjs¢ z jaskini” to to samo, co ,wyj$¢ z pudetka” i stad wspélczesne powiedzenie ,,out of the box ideas” czy , think outside
the box", ktérym okresla sig myslenie kreatywne.

6. Od tego czasownika pochodzi termin ,.idea".

7. Gwoli precyzji chodzi tu o tzw. czas przeszty aoryst.

8. Stad powiedzenie Sokratesa: ,,0ida ouden eidenai” — wiem, ze nic nie wiem.

PRZEDMOWA
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przemiana
akceptacja
dorastanie
emocje

Nino przeglgdajqc sie w lustrze, stwierdzat ze smutkiem,
Ze na pieknej twarzy Zycie powoli zaczyna ztobi¢ swdj slad.
Mimo to byla ona nadal niezwykle piekna i Nino rad byt
ustrzec to piekno przed ztosliwosciq czasu. Wybral sie tedy
do miasta Lipoli, gdzie sprzedawano specjalne kuferki

do przechowywania twarzy.

Leszek Kotakowski, Pigkna twarz,
[w:] 13 bajek z krélestwa Lailonii dla duzych i matych oraz inne bajki,
Wydawnictwo Znak, Krakéw 2015, s. 35.

Lustra
Alina Plaziak-Janiszewska

Chlopiec biegl. Ploszyl nogami zielone lodyzki bujnych traw. Zadna go jed-
nak nie dotknela. Wiatr dmuchal w jego jasne wlosy jak w zagle. Nic tez nie
burzylo spokojnego rytmu biegu. Bo w biegu byt lot. Zapomnienie. Rados¢.
Chlopca gonily koniki polne, zgrabnie przeskakujace z koniczyny na koni-
czyne. Rywalizacja byla wyréwnana. W tyle puch mniszka lekarskiego two-
rzyl azurowy welon. A w oddali miedzy dwoma drzewami migotaly juz nici
babiego lata — meta!

Tak, wlasnie tak koriczy sie najcieplejsza pora roku — myslal chlopiec, po-
chylajac sie nad przejrzystq tafla jeziora. Krople wody laczyly sie z kroplami
potu i przeciekaly waskimi strézkami pomiedzy palcami. Wiatr teraz czesal
potargang czupryne chlopca, a woda chlodzila rozgrzane policzki. Kiedy juz
uspokoit sie szybki oddech biegacza, a stonce spilo ostatnia kropelke potu
z czola, chlopiec przyjrzal sie swojemu odbiciu w jeziorze.

—To ja? Naprawde to ja? Tak bardzo sie zmienilem od wczoraj? Przebieglem
tylko piec kilometréow — mruczal pod nosem rozzalony.

Ze 7}oscia rozbijal piescia gladka ton wody. Szare wlosy zamiast ztotych
lokow? Przydtugie rece - i juz je wyciggal przed siebie. A uszy? Odstajqce — sterczq-
ce. Pfe, grube usta. I na dodatek te pryszcze gdzieniegdzie — wymienial i wymie-
nial w myslach. I moglby sie jeszcze tak dlugo nad soba sie uzalaé, ale wlasnie
w tej samej chwili zaplatala sie w jego rozczochrane wlosy pszczola. Potrzasal
glowa, a potrzasal tak mocno, ze wylecialy smutki, zte mysli, zmory-potwory,
hen-hen w dal! Zapomnial na chwile o sobie. Wyciagnal sie na trawie, a ciepto
i brzeczenie, falowanie traw ukoily niepokdj. Zrobilo sie ciemno, gdy juz wro6-
cit do domu. Prawie zasypial w 16zku, ale...

Wtedy, gdy budza sie sowy, skrzypiace schody, galezie drzew przypo-
minaja skradajace sie wilkolaki, wtedy chylkiem wracaja, tak, tak, te, ktore
dopiero co odlecialy - smutki, zle mysli, zmory-potwory. Padajace swiatlo
ksiezyca wyswietlilo przed oczami chlopca jak film w zwolnionym tempie
caly dzien! Chlopiec jednak wyrzucit do kosza i $miech, i szalone zwycie-
stwo, i zalotne spojrzenie dziewczyny, i smak malinowego soku, i wiele,
wiele innych sekund, minut, a zatrzymal obraz chlopca w lustrze jeziora.

- To nie moge by¢ ja! Co za bezksztaltny worek ciala! — wykrzyczal w otwarte
okno.

— Ala! Ala! Ala! - ciszej i ciszej odpowiadata noc.

— Chce moje loki. Gladkie cialo. Smukle nogi. — Ale gdziekolwiek teraz spoj-
rzal, widzial tylko swoja wykrzywiona zloscig twarz.

JA ODCZUWAM — EMOCIE
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— Jestes taki piekny! — mrugaly gwiazdy — Zbudowaly$smy twoje cialo z na-
szego pylu. Chcemy oglada¢, jak kroczysz po Drodze Mlecznej wsréd swoich
braci i sidstr.
Ale chlopiec nie zwracal uwagi na ten glos. Slyszal tylko swoje mysli.
Potem pojawilo sie nad horyzontem stonce.
— Jestes$ taki piekny! Dalam ci Zar i iskry w twoich wlosach. Widac¢ je zawsze,

kiedy biegniesz. Kiedy sie usmiechasz. Kiedy stoisz zapatrzony w piekno dnia.

Chlopiec wyskoczyl z 16zka i pobiegl na pobliska lake. Kopatl zétte ka-
czence. Rozdeptal nawet pieciolistng koniczyne.

— Jestes$ taki piekny! — krzyczal przerazony tym widokiem dab. — Dalem ci
cisze, pewnos¢ ziemi i sile dazenia do nieba, do swiatla!
— Nie chce tego. Oddajcie mi moje zlote loki! - I pobiegl dalej.

W koncu zmeczony i zasapany usiadl na rozgrzanym kamieniu. Obok le-
zaly szare wylinki weza. Byly takie smutne i pozbawione zycia. Przypominaly
bibule. Chlopiec ogladat je z ciekawoscig.

— Tak, to drugie, trzecie, ech, cialo. A przynajmniej to, co z niego zostalo —
ustyszal zza plecow.

Spod kamienia wypelzl gad. Skora I$nita mu w sloncu. Bylo co$ pocia-
gajacego w widoku wijacego sie stworzenia.

— Skora? Potrafisz ja wymienia¢? Na nowa? — pytal zaskoczony.

— Tak, przychodze tu od czasu do czasu, kiedy nie mieszcze sie juz w starej. Nie
lubie tez zbyt twardego naskorka. Musi by¢ zawsze swiezy, delikatny i czysty.

— Naucz mnie tego, prosze! — blagal weza chlopiec.

— Mmm... - wahal sie waz.

— Zrobieg, co zechcesz. Dam ci, co zechcesz.

— No, dobrze, daj mi swoje wlosy. Nigdy nie mialem wloséw. A twoje tak
zabawnie podskakiwaly, gdy biegles.

I dobili targu.

— A teraz poldz sie tu. Nie tu, nie, kawalek dalej - o tak. Zamknij oczy i czekaj.

Chlopiec polozyl sie na cieplej ziemi. Czekal dlugo, ale cierpliwie.

Stonice mocno grzalo. Zabralo mu cala wode z ciala. Potem pojawily sie
gwiazdy. Zabraly mu jasnos¢ dnia.

I zn6w stonce.

I znéw gwiazdy.

I mroz.

Byly tez deszcze.

Chlopiec krzyczal, Ze juz, juz koniec, Ze takie lezenie boli. Ziemia go
uwiera. A wiatr zbyt glosno wyje do ucha. Krople deszczu sg zbyt ciezkie.
Dosc¢! Wystarczy!

— Lez i czekaj! Jeszcze chwile — syczal waz.
Kiedy chlopiec prawie wrosl w ziemie i od tego czekania porost go
mech, co$ zaczelo sie dziac. Czul to! Nie jest to cos$, czym warto sie chwa-
li¢, cos$ jak ostry bdl zeba, migrena, bolace zatoki, a przy tym dreczacy gléd
i niemoznos¢ zaspokojenia go.
- Udalo sie! — waz w koncu pochwalil chlopca. - Byle$ wytrwaly.
Obaj ogladali wylinke — manekin.
Chlopiec trzast sie z zimna, cho¢ storice mocno grzalo. A kazde dotknie-
cie trawy sprawialo mu bol.
— Dlaczego? — pytal chlopiec.
— Przez wiele dni twoja nowa skora bedzie wrazliwa. Ale co tam. Musisz sie
przyzwyczaic. Bol wlasciwie nigdy nie bedzie si¢ konczyl. Bo albo bedziesz zrzu-
cal skore, albo skora bedzie jak S$wieza rana, ktora trudno oddzieli¢ od $wiata.
Chlopiec zaptakal. S61 w lzach byla zbyt Zraca. Pozbieral ptatki kwiatow,
okryl swoje nagie cialo i poszed! skulony do domu.
A w domu wyrzucil wszystkie lustra.

|. Cwiczenie wprowadzajace
Uczen/uczennica w roli, speed dating

Uczennice i uczniowie losuja kartki, na ktérych zapisane/narysowane sa ele-
menty Swiata przedstawionego opowiadania (np. chlopiec, trawa, drzewo,
konik polny, jezioro, okno, schody, gwiazda, stonce, waz, kamien, lustro).
Slowa moggq sie powtarzaé. Nastepnie nauczyciel/nauczycielka zaprasza
wszystkich do spokojnego spaceru po sali, zachecajac, aby kazdy wszed}
w przydzielona role i wyobrazil sobie, co wtedy robi, co widzi, co czuje.
Spacerowi po sali towarzyszy¢ moze muzyka, ktora wyznacza tempo
poruszania sie.
Na okreslony znak (np. klasniecie w dlonie, wyciszenie muzyki) uczest-
nicy i uczestniczki siadaja w parach, a péZzniej rozmawiaja, pozostajac
w roli, o problemach zwiazanych z przeczytanym tekstem.
Prowadzacy/prowadzaca zajecia moze tez okresli¢ temat rozmowy, np.:

Gdyby chlopiec byt dziewczynkg...
Gdyby chlopiec styszal, co chcqg powiedzieé gwiazdy...
Spotkanie chlopca z wezem byto...

Po wyznaczonym czasie ¢wiczenie powtarzamy, pary zmieniaja sie.
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Il. Pytania do dyskusiji

O czym opowiada tekst? Jakiego momentu zZycia bohatera dotyczy?

Kim jest chiopiec?

Z czym zmaga si¢ bohater? Jakie emocje mu towarzysza?

Jakimi wartosciami kieruje sie w Zyciu?

Czego chiopiec dowiedziat sie od weza?

Jakie zyski i straty wynikajq z podjetej decyzji? Co sqdzicie o ,,wymianie
ciata” bohatera?

Co zmieni w zyciu chlopca fakt, ze wyrzucit wszystkie lustra?

Krok dalej

Czy zauwazacie zmiany, jakie zachodza w was i dookota was? Skad one sie
biorq?

Czy mozna sprawic, Ze przestaniemy dorastac?

Co oznacza powiedzenie: Jeste$ panem swojego losu?

Dlaczego mowimy, ze inni sa naszymi lustrami?

l1l. Cwiczenia poglebiajace refleksje

1. Linia czasu, drama (pozy)

Uczniowie i uczennice zaznaczaja na ziemi (np. papierowa tasma) linie
czasu oraz ustalajg wydarzenia z zZycia bohatera (mozna je opisa¢/narysowac
symbolicznie na kartkach i polozy¢ na linii czasu, np.: narodziny, zabawy

na lace - radosny bieg, przegladanie sie w jeziorze, spotkanie z wezem, po-
wrot do domu). Nastepnie kazdy sam wybiera jedng z sytuacji i przedstawia
chlopca w formie pozy. Pozy moga sie powtarzac.

Uczestnicy/uczestniczki zaje¢ indywidualnie odpowiadajg na pytania:

Co robisz?

Dlaczego to robisz?

Co chcesz przez to osiggnac?

Skad wiesz, Ze takie zachowanie jest odpowiednie w takiej sytuacji?
Jaka jest twoja filozofia Zyciowa?

Po wyjsciu z rél na forum klasy nastepuje podsumowanie ¢wiczenia.
Wszyscy zastanawiajg sie nad motywacja dzialan bohatera, charakteryzujq
postac i wyjasniaja znaczenie symboli w opowiadaniu.

2. Improwizacje, alternatywne zakonczenia

Uczniowie i uczennice wchodza w role bohatera opowiadania oraz pokazuja
symultanicznie w formie improwizacji powrot chlopca do domu. Drama
rozpoczyna sie i konczy na umoéwiony znak. Nastepnie kazdy indywidualnie
konczy zdanie: Wracam do domu...

Uczestnicy i uczestniczki zaje¢, podzieleni na zespoly, zastanawiaja sie,
jak inaczej mogloby sie zakonczy¢ spotkanie chlopca z wezem oraz jakimi
wartosciami kieruje sie bohater w ich alternatywnej historii.

Efekty pracy mozna zaprezentowa¢ w dowolny sposéb, a wnioski warto
zapisac na tablicy.

IV. Cwiczenie podsumowujace
Ja w lustrze

Uczniowie i uczennice ogladaja w lustrze swoje odbicia. Ich zadaniem jest
dostrzezenie w sobie tych cech, ktore czynia nas wyjatkowymi. Po chwili
obserwacji kazdy indywidualnie méwi do osoby w lustrze, np.:

Witaj... [swoje imie] jestes wyjatkowq osobq. Podoba mi sie w tobie....

Na zakonczenie chetne osoby dzielg sie swoimi spostrzezeniami na forum
(np. podczas ¢wiczenia zaobserwowatem/zaobserwowatam, Ze... tatwo/trudno
mi bylo powiedziec sobie cos mitego/zauwazyc ceche...).
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R

Po drugiej stronie....
To jest miejsce dla Ciebie, na Twoje zapiski, refleksje,
spostrzezenia i modyfikacje powyzszych propozyciji.
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Bo we wszystkich rzeczach naturalnych
Jjest cos podziwiania godnego.

Arystoteles, O czesciach zwierzat,
ks. I, PWN, Warszawa 1977, s. 660.

Okruchy, cz. 1. Dziecko

Alina Plaziak-Janiszewska

Ojciec byl tradycjonalista. Najpierw wybudowal dom, posadzil drzewo,
potem pojawilo sie dziecko. Drzewo od samego poczatku mialo przewage
nad niemowleciem, ktérego zycie ograniczalo sie do bezmys$lnego spoglada-
nia z kolyski w gore. Drzewo przybylo z juz dojrzalym i poplatanym syste-
mem korzeniowym, szybko wiec zadomowilo sie w ogrodzie. Nalezalo tez
do jednego z tych gatunkow, ktore szybko rosng i wyksztalcaja ogromne li-
Scie przypominajace zielone uszy stonia. Dziecko spalo pod jednym z takich
aksamitnych lisci, wachlowane cieniem i chlodnym powietrzem, co chwile
jednak przypominalo sobie, Ze Zycie jest bolesne, wiec bronilo sie przed
boélem tak, jak tylko potrafilo — placzac, wiercac si¢, wymachujac bezradnie
zgietymi paluszkami. Lzy turlaly sie wtedy po jego policzkach.

Splywaly wokot ciala, a kiedy nazbieralo sie ich tyle, Ze oho-ho, przeci-
skaly sie przez szpary nieszczelnej kotyski kap-kap-kap, i dalej wartkim stru-
mieniem na ziemie. Trafialy prosto do korzeni, a stad przez system scho-
wanych pod kora cewek i naczyn, do wszystkich czesci rosliny. W gorace dni
na lisciach pojawialy sie biale krysztalki soli, rozszczepialy wtedy swiatlo,

i nad dziewczynka, i nad drzewem plotly sie warkocze wielobarwnej teczy.

|. Cwiczenie wprowadzajace
Wizualizacja (koncentracja, wyciszenie)

Nauczyciel/nauczycielka zacheca dzieci, aby wyobrazily sobie, Ze sa drze-
wem, ktore mocno wrasta w ziemie w ogrodzie. Jego korzenie siegaja glebo-
ko w glebe, potrafig ztapa¢ kazda zagubiong kropelke wode. Kropla ta toczy
sie poZniej powoli w gore, w gore, wyzej i wyzej, az dociera do kazdej komor-
ki rosnacej rosliny. Dzieci staja w dowolnym miejscu sali, zamykaja oczy,
stuchajg uwaznie historii i wyciaggaja wysoko nad soba rece, probuja takze
dosiegna¢ promieni stonecznych. Nastepnie w ciszy starajq sie wstuchaé

w siebie, w swdj spokojny, gteboki oddech, ktory przeplywa od palcéw nég
do czubka glowy, oraz w rytmiczne bicie serca.
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Il. Pytania do dyskus;ji

W jakich warunkach zyje dziewczynka? Od kogo/czego to zalezy?
Co robi dziewczynka, a co robi drzewo?

Jakimi stowami okreslilibyscie swiat przedstawiony opowiadania?
WyobraZcie sobie, jak wyglgda swiat z punktu widzenia bohaterki,
a jak z perspektywy drzewa?

Gdyby drzewo potrafito méwié, co by powiedziato dziewczynce?
Czego uczy nas opowiadanie?

Krok dalej

Czym charakteryzuje si¢ swiat matego dziecka?

W jaki sposéb male dziecko poznaje swoje otoczenie?
Jakie jest wasze najwczesniejsze wspomnienie?

Co jest wazngq czesciqg waszego otoczenia?

Jak mozna stworzyc relacje z przyrodq?

1. Cwiczenia pogtebiajace refleksje

1. Przedmiot jako symbol

Nauczyciel/nauczycielka stawia na srodku sali kolyske (moze to by¢ ilustra-
cja) i méwi, ze za chwile wszyscy tu obecni zostang zaproszeni na uroczy-
sto$¢ zwigzang z nadaniem imienia niemowleciu, bohaterce opowiadania.
Zaznacza, ze warto pomyslec¢ o darze dla dziecka. Co mu sie przyda w podro-
zy, jaka jest zycie?

Uczniowie i uczennice przygotowuja dar. Moze to by¢ rysunek/rzeczywisty
przedmiot, ktéry nabierze w momencie wreczenia symbolicznego znacze-
nia, np. lusterko — moze by¢ darem spostrzegawczosci. Kazdy indywidual-
nie podchodzi do kolyski, kladzie przedmiot, krotko prezentujac swoj dar.
P67niej mozna zrobié przeglad daréw i zastanowic sie, ktére najczesSciej sie
powtarzaly, a jakich zabraklo. Mozna rowniez poprowadzi¢ rozmowe, opie-
rajac sie na pytaniach:

Jakimi wartosciami kierowali sie darczyricy?
Co mozna osiggnac w Zyciu dzieki takim darom?
Czy ludzie dostrzegajq swoje dary?

2. Swiat oczami bohaterki, pantomima, technika niedokonczonych zdan
Uczniowie i uczennice wcielaja sie w role matej dziewczynki. Rysuja na arku-
szach papieru swiat widziany jej oczami. Pomocne moga by¢ pytania.:

Co widzi dziewczynka, leZgc pod drzewem?
Jakie kolory dominujq w jej Swiecie?

Czego jej brakuje? Czym jest przyttoczona?
Za czym teskni? Co czuje?

Efekty prac prezentowane i omawiane sg na forum klasy. Nastepnie uczest-
nicy i uczestniczki dzielg sie na dwie rowne grupy: ,,dzieci” i “doroslych”,
ktore stajg naprzeciwko siebie i pokazuja w formie pantomimy:

Co to znaczy byc¢ dzieckiem? Co to znaczy byc dorostym?

Po wykonaniu ¢wiczenia mozna zmieni¢ grupe. Kazdy indywidualnie
konczy wybrane zdanie:

Bycé dzieckiem, to...
By¢ dorostym, to...

l1l. Cwiczenie podsumowujace
Budowanie domoéw z wlasnych cial

Uczniowie i uczennice, podzieleni na zespoly, buduja ze swoich cial dom.
Kolejno kazda osoba staje sie architektem, jego celem jest stworzenie miej-
sca swoich marzen, a pozostali odgrywaja role cegiel. Architekt ksztaltuje
,;material budowlany”, odpowiednio ustawia kolezanki i kolegow (Yaczy rece,
nogi, pochyla ciala) tak, aby powstal budynek, a potem prébuje w nim przez
chwile pomieszkac, a nastepnie przekazuje swojg role innej osobie w grupie.

Na podsumowanie ¢wiczenia chetne osoby zastanawiaja sie i odpowia-
daja na pytania:

Jak sie czutes w roli architekta /materiatu budowlanego?

Kiedy budynek staje sic domem?

W jakim domu mogtaby zamieszkac¢ bohaterka opowiadania? Dlaczego?
Jakimi kryteriami sie kierowales(-as)?
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zmiana
przemiana
pokolenie
wiezi

Dziewczynka uwaza, zZe trudno jej pamietac o wszystkim.

Tyle spraw stale nosi w swojej glowie: piosenki, opowiesci,

rzeczy, ktore ciggle do niej powracajq, cho¢ wolataby o nich
zapomniec. Kiedy powinna o czyms pamietac, czesto jej to umyka,
a to, co chciataby nie pamietac, trzyma sie jej mysli.

Aneet Schaap, Lampka,
Wydawnictwo Dwie Siostry, Warszawa 2020, s. 9.

Okruchy, cz. 3. Wymiany

Alina Plaziak-Janiszewska

Z czasem pomiedzy mna a matka zapanowala zgoda. Do mnie naleZalo po-
dworze z ogrodem, do niej dom z parapetami, dachem, kominem. Ojciec, in-
zynier, stopniowo wprowadzal kolejne techniczne udoskonalenia, wykopat
studnie w ogrodzie, przeciagnal wode do domu, podlaczy! prad, ogrzewanie
i tak dalej, i tak dalej. Cokolwiek nowego pojawilo sie na swiecie, bylo wia-
domo, Ze trafi do nas. Sasiedzi nieraz zagladali do ojca, by pogadac i poogla-
dac te cudo-cudownosci, ktore w pierwszym zetknieciu traktowali jak czary.
Glaskali jarzace sie szklo zarowki. Upuszczali wody jak krwi z kranu
do kubkéw, prébujac, czy nie zmienila smaku. Trzeba przyznac, Ze nowocze-
snos$¢ rozchodzila sie po calej wsi jak zaraza. A matka coraz rzadziej wygla-
dala na zewnatrz, nawet przez okno. Zasuwala firanki jakby przeszkadzalo jej
nawet Swiatlo stoneczne czy widok wszechobecnego teraz drzewa. Bo drzewo
rzeczywiscie wyogromnialo, a wlasciwie jego liscie rozrosty sie do niebo-
tycznych rozmiarow, zagarniajac pod swoje skrzydla i dom, i ogrod, i mnie.
W naszym obejsciu panowal przyjemny mikroklimat, w lecie nigdy nie bylo
za gorgco, a gdy w poludnie stonce dawalo sie porzadnie we znaki, mozna
bylo znaleZ¢ schronienie w cieniu lisci. Pod drzewem znajdowalam najpiek-
niejsze skarby zycia. Jednym z nich byla dzdzownica Spiralka. Szybko sie z nig
zaprzyjaznitam. Gdy tylko slyszala stukot moich butéw, zaraz wyciagala jed-
ng ze swoich gléwek-koncowek nad ziemie. Zuk, maly skarabeusz, $miesznie
ruszajac czulkami, bil poklony czterem stronom $wiata, slimak Weteran,
powoli przetaczal sie z jednego konca ogrodu na drugi. A byl przy tym tak do-
kladny jak zegar — w potudnie przemierzal zakamarki pnia drzewa, o szostej
rano bawit sie z rzodkiewkami w poludniowej czesci ogrodu, a o osiemnastej,
w poinocnej czesci, hustal sie na lisciach salaty. Byl takze jez Sromotnik,
fukal ciagle niezadowolony z czego$, a gdy nie dostal kawalka jabtka, gruszki,
a wlasciwie czegokolwiek, co méglby przyczepic¢ na swoje kolce, najezal sie
i obrazony chowal w znanych tylko sobie kryjowkach. Na $ciezkach podwo-
rza, pod kamieniem, w dziwnych zakamarkach krylo sie zycie, wystarczylo
sie pochyli¢, spojrze¢, zastuchac i wyciagna¢ reke z uwage. Zycie to miato
swoja dynamike. Wiosng i latem wybujalo, zwielokrotnialo sie, a jesienia,
zima marnialo. Czasem schodziliSmy sobie z drog, czasem tylko sie tolero-
walismy, czasem mieli$my do siebie pretensje, jak ja do kreta o przeorane
grzadki warzyw, a jez, Ze nie przyniostam mu marchewki. Codziennie jednak
wpadali$my na siebie przy drzewie, w kazdym razie cze$ciej niz ja na ojca,
matke, nawet jesli bra¢ pod uwage ich oboje.
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Bo drogi moje i matki krzyzowaly sie od czasu do czasu na progu domu.
Tu wymienialy$my sie dobrami, ja przynositam z ogrodu marchewke, seler,
ogorki, dostawalam czyste chusteczki do nosa, zacerowane skarpetki. Prze-
rzucaly$Smy sie spojrzeniami bez stéw, czasami lekkim dotknieciem palcow,
i wracaly$my do swoich ulubionych miejsc. Bywalo, Ze latem nawet spalam
na zewnetrznym tarasie otoczona chmara komarow czy ciem. Nie nekaly
mnie jednak ugryzieniami, a nocne brzeczenia, kumkania, szczekania byly
bliskie, na wyciagniecie reki, i dzialaly kojaco. Okrecalam sie¢ jednym z lisci
drzewa i delikatnie hustajac sie, jak w hamaku, zasypialam na przekor czuj-
nemu Kosmosowi.

. Cwiczenie wprowadzajace
Wymiany - praca plastyczna, dyskusja

Uczniowie i uczennice przygotowuja duzy plakat — szkielet drzewa i wieszaja
go na Scianie. Nastepnie, juz indywidualnie, wycinaja z papieru liscie, zapisuja/
rysuja na nich odpowiedz na pytanie: Co dzisiaj daje od siebie grupie, z ktorg
spedzam czas? (np. usmiech, rados¢, cierpliwos¢, czas, pomoc, aktywnosc).
Kiedy kartki zostaja przypiete do galezi, mozna podyskutowac na temat po-
trzeb dzieci oraz tego, co mozemy i chcemy ofiarowac od siebie innym oso-
bom. Na koniec zajec chetne osoby podchodza do drzewa i zabieraja ze soba
do domu kartke z zapisem tego, czego beda potrzebowali na reszte dnia.

Il. Pytania do dyskus;ji

Jak dziewczynka spedza swdj wolny czas? Jakie miala obowiqzki?
Dlaczego dziewczynka woli przebywac w ogrodzie, a nie w domu?
Z kim sie przyjazni bohaterka? Czego si¢ uczy w ogrodzie?

Czy chcielibyscie by¢ na miejscu bohaterki opowiadania?

Jakie przestanie mozna wyczytac z tej opowiesci?

Krok dalej
Jak rozumiecie sformutowanie ,,wiezi rodzinne”?

Co oznacza wyrazenie ,,dynamika zZycia”?
Co stanowi o bliskosci miedzy osobami?

Czy bliskosé/relacje mozna odczuwac wytqcznie z drugim cztowiekiem?
Pomyslcie, czy mozna Zy¢ w zgodzie z naturq/przyroda na takiej samej zasa-
dzie jak z innymi ludZmi? Co mozemy wtedy zyskac, a co stracic?

I1l. Cwiczenia pogiebiajace refleksje

1. Cwiczenia redakcyjne — reportaz
Jeden dzieni w ogrodzie z bohaterkq opowiadania

Uczniowie i uczennice w parach przygotowuja reportaz pt. ,,Jeden dzien
w ogrodzie z dziewczynka” i odnosza sie do poznanego tekstu.

Po prezentacji efektéw pracy kazdej grupy osoby ogladajace przygoto-
wuja krotkie podsumowanie, poprzez uzupelnienie notatki:

Sukcesy bohaterki

Niedokonczone sprawy

Rekomendacje

Po prezentacji efektow pracy wszyscy zastanawiajg sie, dlaczego boha-
terka wolala przebywac w ogrodzie niz w domu.

2. Relacje, studium przypadkow

Uczniowie i uczennice, podzieleni na zespoly:

a) przygotowuja i pokazuja w formie improwizowanych scenek relacje
dziewczynki oraz matki z r6znych punktow widzenia: matki, dziecka, sa-
siadki itd.;

b) wypisuja na tablicy:

POTRZEBY DZIEWCZYNKI

POTRZEBY MATKI

c) zastanawiaja sie, co jest przyczyna nieporozumien i jak mozna im zara-
dzic.
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IV. Cwiczenie podsumowujace

Spacer improwizowany, granica

Uczniowie i uczennice dziela sie na dwie réwne grupy, ktore staja naprzeciw-
ko siebie. W jednej grupie kazdy wchodzi w role dziewczynki, a w drugiej —
matki. Na Srodku, pomiedzy nimi, znajduje sie symboliczny prog (np. skakan-
ka, wstazka). Na znak prowadzacej/prowadzacego zajecia wszyscy poruszaja
sie wolno w strone wyznaczonej granicy, a w momencie jej przekroczenia
nastepuje zmiana rol, czyli dziecko staje sie matka i odwrotnie.

Cwiczenie mozna powtorzy¢, wyznaczajac rézne tempo poruszania sie.
Nastepnie uczestnicy i uczestniczki dzielg si¢ wrazeniami na temat zamiany
rol i ich symbolicznego znaczenia.

x
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perspektywa
rodzina
WI€Z

Rodzice to dziwni ludzie...

Agatha Christie, Dwanascie prac Herkulesa,
Wydawnictwo KAW, Szczecin 1999, s. 6.

Okruchy, cz. 2. Konewka

Alina Plaziak-Janiszewska

Kiedy okazalo sie, ze wiem, Ze juz jestem, potrafie sta¢ porzadnie

jak dwunozna istota, dostalam z61ta konewke. Fascynowato mnie sitko.
Zagladalam przez male dziury do srodka naczynia w nadziei, ze COS zobacze.
I widzialam. Guzik z tysiacem dziurek. Lis¢ z tysiacem oczu. I siebie, schowa-
ng w ciemnosci, z tysigcem dziur.

Ale najpiekniejsze byly te chwile, kiedy matka zabierala mnie z konew-
ka po wode do pobliskiego strumienia. Bieglam za nia, za mloda kobietg
z potarganymi wlosami, z rozwiewana przez wiatr szeroka chusta na ra-
mionach. Wiatr porywal chuste hen-hen, zmieniat jej ksztalt, turlal przez
powietrze, a ja lapalam ja za jeden z opadajacych fredzli. Trzymalam w reku
ujarzmiony latawiec, rozbrykanego Zrebaka, dumna, Ze moge odda¢ matce
jej apaszke.

Dostawalam w zamian cieply uémiech i spojrzenie pelne podziwu.
Kroczylam dumnie krok po kroku za matka, wstawiajac male stopy w wy-
drazonych przez nig sladach na mchu, nasladujac dokladnie kazdy jej ruch.
Myslalam, zZe jesli wypadne z tego matczynego rytmu, $ciezka zniknie.

Co tam Sciezka! Ziemia zniknie! Zapanuje chaos w tym znanym i codzien-
nym zagajniku.

Razem wiec przedzieraly$Smy sie przez suche szelesty traw, obok dra-
pieznie kolczastych krzewow jezyn, stuchajac muzyki pustych wiader zawie-
szonych na nosidle. Wiadra rado$nie hustaly sie wokét osi, ktéra stanowito
wyprostowane cialo matki utrzymujace r6wnowage swiata.

Kiedy docieraly$my do wody, pomagalam jej odrzucic¢ ciezki kamien za-
krywajacy poczatek Zrédla. Tu w zwierciadle wody spotykaly$Smy nasze oczy,
usmiechniete twarze, opadajace wlosy, cztery wyciagniete dlonie blogosta-
wiace zadziwienie nad cudem, skad przychodzi do nas woda i cisza. Cisza
za$ brala w posiadanie po kolei Zrédlo i drzewa, i trawy, i ptaki, i mrowki,

a potem nas.

Powrét do domu byl powolny. Kazda z nas koncentrowala sie juz
na sobie, na dZzwiganiu. Nie chcialySmy przeciez straci¢ ani kropli drogocen-
nej wody. Moja konewka, pomimo tego, zZe wypelniona byla po krawedzie,
wydawala sie jednak lZejsza nizZ wcze$niej. Sama sie niosta. Przygladalam
sie wodzie i jesli tylko jakas tezka wychylila sie przez dziurki sitka, karcagcym
wzrokiem nakazywalam jej powrét. Wtedy tez dostrzegatam, jak rézni sie
droga TAM i Z POWROTEM.
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Schodzilam z wydeptanej $ciezki, dotykalam bucikiem traw, a one nie
uginaly sie pod ich ciezarem, nie zostawialam zadnych znak6éw na piasku,

a mimo to widzialam siebie wyraznie w ruchu skrzydel motyli, ucieczce waz-
ki, w mozaice oczu pszczoly, w przelatujacym liSciu mojego drzewa.

Matka ciezko przekroczyla prég domu i zniknela w izbie, by rozdzieli¢
sprawiedliwie wode na obiad, kapiel. Ja zas, pani podworka, oddawalam
krople po kropli z z6ltej konewki drzewu.

Kiedy geste krople toczyly sie w korytach kory, §ciggane przycigganiem
ziemi, hipnotyczne paciorki wody - kap, kap, kap — rozpadaly sie na kolejne
male krople, by znikna¢ pod czarna gruda ziemi. Stalam zapatrzona na ten
ruchomy obraz. Stonce bylo lampa, oswietlalo zielong scene podworka.
Dwie glowne role. Ja zastygla. Zasadzona. Przypieta do trawy. Zro$nieta
z ziemig. Pochlaniajaca powietrze, cisze i stonice. Slone krople potu, srebrne
paciorki, sptywaly mi po plecach. Zaznaczaly szlak laskotaniem po kregostu-
pie, klatce piersiowej, brzuchu, udach, tydkach.

Budzil mnie ostry krzyk matki:

— Obiaaaaad!

— Jeszcze, jeszcze chwile! — probowalam przeciagac czas na swoja strone.
Uporu matki jednak nie dalo sie latwo pokonaé. Wpadalam do domu przez
ciemna i stechla sien, ciagna¢ za soba wyglodnialy tancuch stworzen —
kaczek, kur, koguta, muchy. Matka biala $cierka i jednym energicznym
machnieciem przywracala porzadek.

— Nie, nie, nie! Nie wejdziecie tutaj! — znaczylo to tyle co: zostaniecie za pro-
giem, z bagazem

zwierzecego zycia, piachem pod pazurami, kwekaniem w dziobach, wiecznie
niespelnionym glodem.

— Sio, a sio! — Tym razem $cierka trafiala w moja glowe, co z kolei oznaczylo
ALBO-ALBO podzielone przez prég: krélestwo Scierki, z okraglym stotem

z wazg pelna zupy, talerzem z pierogami, drewniane krzesla, pewna podlo-
ga, dach i niebieskie Sciany i cala reszta — tam.

Zostawalam wiec pod progiem, siedzac na ziemi, z podkurczonymi
kolanami wbitymi ostro w podbrodek, z wielka pajda chleba posmarowana
zOltym mastem. To wystarczalo, by Zarloczny swiat uzbrojony w dzioby,
ostre pazurki zblizal sie i zblizal gotowy wyrwac¢ mi z ust ostatni okruch je-
dzenia. Dzielilam sie chetnie. Chleb rozpadal sie w moich rekach na ziaren-
ka, potem na atomy i gdzie$ znikal.

To siedzenie poza domem mialo tez inny wymiar. Podziwialam drzewo,
ktoremu $wiatlo sloneczne wystarczato za pokarm. Otrzepywalam spédnice,
opuszczalam zawiedzione glodomory, by stana¢ twarza w twarz z drzewem.

Podnosilam twarz, zamykalam oczy, rozchylalam rece, rozcapierzatam pal-
ce, i chlonelam z calych sil strumienie 1$nienia splywajace hojnie z nieba.

Kiedy tak zatapialam sie w lepkim od goraca stoncu, matka toczyla swoj
uporzadkowany zywot w domu. Wydatkowala energie na kolejne przygoto-
wywanie positku, tym razem dla ojca, ale i na ciagle przestawianie garnkow,
ktére graly niemilosiernie glo§na metalowa muzyke, stukajac o siebie, gar-
nek o garnek czy tez garnek o kamienny piec. Gdzie$ pomiedzy dzwiekami
szurszurala miotta. Jakby to ciagle przestawianie — ukladanie miato zapewnic
dobrobyt i szczescie. Kiedy glo$ne burczenie brzucha wyrywalo mnie z p6t-
$nienia, poll$nienia, wracalam skruszona do matki. Zaden li$¢, zadne pidrko,
zaden okruch nie mogt przedostac sie przez préog domu. Ja rowniez podda-
wana bylam ogélnemu przegladowi, zanim trafialam do balii z goraca woda.
Matka skrupulatnie wyliczala moje grzechy:

— Dziura, dziura? Dziura w spodnicy? Wiercisz dziury paluchami. Potar-
gane wlosy. Brudne skarpety. Nie ominela$ Zadnego blota! — brudna bieli-
zna, spédnice, sukienki, fartuszki, spodnie lecialy przez pokéj pod sufitem
rozkloszowane, rozcatkowane, prezentujac sie jak trofea dnia, najpierw
pokalane beztroska zabawy, potem napietnowane wzrokiem pelnym naga-
ny, wytykane palcami, ale zawsze trafialy do kosza z brudami! Podkoszulek
wymagal wiekszych ogledzin. Rozlozony w palcach matki, przed lampa,
stanowil dzielo sztuki.

Wyschniety pot, oznaczony szlaczkami bialej soli, ukladal sie we wzo-
ry wylinialych ciem, nietoperzy, ptakow. Jesliby jednak spojrzec z drugiej
strony, od dotu w gére, wygladaly na porzucone piora, skrzydla, pazury,
ktore przysiadly zmeczone na galeziach, a wszystko to ukladalo sie wokot
solidnego pnia drzewa i 1$nilo zlotem. Matce przeszkadzal ten obraz. Stano-
wil rodzaj wynaturzenia, ktore przydarzalo sie tylko mi. Przeszkadzal jej tez
zapach mojego potu stanowiacy bukiet limonki z nuta moreli i winogron.

A jesli slonce szczegdlnie prazylo — cieplo podkreslato nute malin, czarnych
porzeczek czy czere$ni.

|. Cwiczenie wprowadzajace
Czytanie tekstu (zabawa ortofoniczna)

Uczniowie i uczennice, podzielni na zespoly, czytaja krotkie fragmenty
opowiadania. Moga je wylosowac lub wybra¢ z opowiadania. Jedna z os6b
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jest narratorem, a pozostale tworza ,,podklad muzyczny”, korzystajac tylko
z mozliwosci swojego ciala, w tym aparatu mowy. Chetne osoby prezentuja
efekty pracy na forum. Nastepnie dziela sie swoimi wrazeniami na temat
¢wiczenia oraz przeczytanego tekstu.

Il. Pytania do dyskus;ji

Jakie emocje towarzyszyty wam podczas stuchania/czytania tego tekstu?
Gdzie jest to miejsce, w ktorym zyje bohaterka? Jak mozna je opisac?

Co fascynuje dziewczynke? Czy podzielacie jej zainteresowania?

Skqd zamitowanie dziewczynki do Swiata przyrody, ogrodu, drzewa?

Co mozecie powiedziec o jej relacjach z ludZmi?

Jak rosnie, dojrzewa, zmienia sie drzewo, a jak dziewczynka?

Ktory element swiata przedstawionego opowiadania jest dla ciebie wazny/
zaskakujqcy? Dlaczego?

Krok dalej

Co jest najwazniejsze w waszym zZyciu, waszego rodzenstwa, a co jest naj-
wazniejsze w Zyciu waszych rodzicow?

Czy swiat dzieci i Swiat dorostych to dwa odrebne swiaty? Czy jest cos, co ig-
czy gtowne bohaterki tej opowiesci?

W ktorym ze swiatow czulibyscie sie swobodniej?

I1l. Cwiczenia poglebiajace refleksje

1. Opowiadanie, promyczkowe uszeregowanie

Uczniowie i uczennice zapisuja po jednej stronie kartki dowolne wydarze-
nie z opowiadania (np. podziwianie konewki, wyjscie po wode), a po drugiej
wartos¢, z ktéra sie ono wigze (np. piekno, odpowiedzialno$¢, praca, nauka,
rados¢, rodzina, serdecznos¢, Zycie, zgoda).

(Czynno$ci organizacyjne: przykladowe wartosci warto wypisac na ta-
blicy).

Dzieci, w trakcie rozmowy, ustalaja kolejno$¢ wydarzen i ustawiajg sie
zgodnie ich chronologia, a nastepnie po kolei czytaja tylko zapisang wartos¢
(wydarzenia i wartos$ci moga sie powtarzac). Kartki z pojeciami zostajg ulo-

zone na podlodze w formie stonca, gdzie promieniami staja sie powtarzajace
sie wartosci. Nastepnie wszyscy siadaja wokdt powstalego stonica i rozma-
wiaja na temat efektow pracy, z jakimi wartosciami wigze sie opowiadanie.

2. Wystawa
Uczniowie i uczennice przynosza do szkoly drobne, ale wazne dla siebie
przedmioty, z ktorymi wiaza sie jakie$ historie, moze to by¢ znaleziony ka-
mien, ulubiona zabawka, zasuszony kwiat itp. Nastepnie wszyscy wspolnie
przygotowuja Wystawe Bardzo Waznych Malych Rzeczy, dbajac o oprawe pla-
styczna. Przy kazdym przedmiocie powinien znalez¢ sie krotki opis na temat
tego, z czym wiaze sie dany przedmiot, dlaczego jest wazny, jaka historia jest
z nim zwigzana, jakie przedmiot wywoluje emocje.

(Czynnosci organizacyjne: warto takze zadbac, aby wsréd rzeczy znala-
z}a sie konewka).

Dzieci zapraszaja inng klase/grupe do obejrzenia wystawy, prezentuja
swoje historie i emocje, ktore wiagza sie z przedmiotami.

IV. Cwiczenie podsumowujace
Dwie drogi — improwizowany spacer

Uczennice i uczniowie, podzieleni na dwie grupy, buduja z papieru oraz do-
stepnych w sali materialéw ,,droge do zZrodia” i ,,droge do domu”, odnoszac
sie do przeczytanego tekstu. Nastepnie zapraszaja przeciwne zespoly do im-
prowizowanego spaceru po wyznaczonej trasie. Po wykonaniu ¢wiczenia
dzieci dziela sie wraZeniami ze spaceru oraz zastanawiaja, czy ta sama droga
moze sie rozni¢ w zaleznosci od tego, w ktéra strone idziemy, jakie moga
by¢ jeszcze inne drogi? (np. ukryte, kamienne, zaro$niete mchem itp.).
Grupy moga zadawac tez sobie nawzajem pytania.

JA ODCZUWAM — RODZINA

M



VNIZAOYy — INVMNZOdO VI

7

%

Z3I1m 'euizpou ‘emApjadsiad

47




44

dorostosé
wyzwanie
Zmiana

Jest rzeczq absurdalnag, Ze sie rodzimy, i jest rzeczq
absurdalng, ze umieramy.

Jean-Paul Sartre, Byt i nicosé. Zarys ontologii fenomenologicznej,
Wydawnictwo Zielona Sowa 2007, s. 671.

Okruchy, cz. 4. Drabina

Alina Plaziak-Janiszewska

Nasz dom okalaly pod dachem kwiaty doniczkowe. Znajdowaly sie wiec
dosy¢ wysoko. Nie wiem, kto wpadl na taki pomysl, ale calo$¢ wygladala
imponujaco. Zmieniajace sie kolory roslin od wczesnej wiosny do poznej je-
sieni z daleka przypominaly niepokorna wielobarwna grzywe, ktora siegala
w niektorych miejscach do ziemi.

Nawet rzeczy majg swoj ograniczony zywot. Tego lata cos$ sie popsuto
w skomplikowanym systemie nawadniajacym, a ojciec wyjechatl z domu,
by budowa¢ kolejny most. Matka postanowila wzig¢ sprawy w swoje rece.
Wyciagnela przed prég domu drabine, ktéra do tej pory laczyla podloge
w komorce gospodarczej ze strychem. Zaopatrzona w moja konewke zaczela
wspinac sie szczebel po szczeblu, wyzej i wyzej, i wyZej, az jej wlosy zmiesza-
ly sie z lejaca sie do ziemi trawa. Gorace powietrze falowalo. LiScie drzewa
szumialy, puszczajac zajaczki — zlote impulsy swiatla. Duzo pozniej, pdzniej,
kiedy mys$lalam o tej chwili, wydawalo mi sie, Ze zaczelam rozumiec¢ ten
drzewny alfabet Morse’a. Wtedy stalam zaczarowana cieplem, cisza, spoko-
jem, wypatrujac znakow, gdzie tez podziala sie matka. I zobaczylam. A wia-
$ciwie uslyszalam trzask lamiacego sie drewna. Huk, krzyk. Swiat na chwile
zatrzymal sie w kilkusekundowej migawce.

Zotta konewka spada.

Konewka uderza o kamienie. Zoétte okruchy leza bezradnie wokét moich
butéw.

Matka spada. Spdédnice targa wiatr. Cialo matki lezy na ziemi. Dziwnie
wykrecona reka i noga wygladaja, jakby nalezaly do obcej osoby.

Biore oddech. Swiat rusza do biegu. Liécie trzepocza na drzewie. Powie-
trze drga. Ja biegne.

Wiatr biegnie ze mna. Wiazemy sie razem: ja-matka-wiatr-wlosy.

Na jeden okruch chwili. Jak wtedy, dawno temu, przez dziewie¢ miesiecy.
Nasltuchuje odglosow z jej brzucha. Uf! Jest cichutkie puk, puk serca.

Krew krazy w zylach.

Matka przygryza wargi. W oczach zamyka bol, ale probuje sie poskladac.
Przeklada reka, potem noge. Pomagam jej wstac. Cho¢ patrze na roztrzaska-
na konewke, jakos$ udaje mi sie jej ciezkie cialo, podparte na moim ramieniu,
przeprowadzic przez préog domu i delikatnie ulozy¢ w szerokim t6zku.

Na szcze$cie naszym sasiadem jest wojskowy pielegniarz. Znatl sie
na rzeczy. Nie potrzebowal tez wiele, ani bandazy czy waty. Fachowym okiem
rzucil na bezwladna reke i nieruchoma noge. Mlask! Mlask! Nie z takimi
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przypadkami mial do czynienia. Co-dzien-nie! Wiadomo, w wojsku ciagle
kto$§ wyskakuje z okna. Rzuca sie z dachu. ,Mlody taki, to mysli, Ze nieSmier-
telny” — opowiada, mlaskajac i robi szybki przeglad domowego sprzetu. Biale
kropelki $liny spadaja na podloge. Mlask. Zdziera z okna biala koronkowga
firanke. Mlask. Jego druga reka przygotowuje $mierdzaca blotem maz. Mlask.
Kawalkiem. Lupek mojej ukochanej konewki. Energicznie otwiera okno.
Swieze powietrze wpada do domu wraz z galezia drzewa. A... li§¢ tez sie przy-
da. Szarpniecie - tylko ja dostrzegam bolesne drzenie, ktore przechodzi przez
pien - i lis¢ staje sie bandazem. Noga matki, reka matki sg zielone.

Matka przypomina zielonag mumie. Ale jest jakas spokojna.

I. Cwiczenie wprowadzajace
Karty wartosci

Uczniowie i uczennice losuja karte z zapisang warto$cia. Kazdy indywidu-
alnie w spos6b symboliczny rysuje, w jaki sposob wiaze sie ona z przeczy-
tanym tekstem. Nastepnie wszyscy rozchodzg sie po sali, poszukujac osoby
z tym samym pojeciem i w parach pokazuja sobie nawzajem karty, rozma-
wiaja o nich, szukaja podobienstw, réznic etc.

(Uwagi organizacyjne: kazda warto$¢ powtarza sie. Wsrod kart moga
znalez¢ sie takie przykladowe pojecia, jak: akceptacja, aktywnos¢, altruizm,
bezinteresownos¢, czutos¢, dobro, milosé, nauka, obowigzkowos¢, opty-
mizm, pracowitos¢, rodzina, sumienie, szczeros¢, szczescie, szlachetnose,
$mialos$¢, uczuciowosé, wiernosé, wytrwalosé, zaradnos¢, zgoda, zycie,
zyczliwos¢).

Po wykonaniu ¢wiczenia uczestnicy i uczestniczki dzielg sie spostrzeze-
niami, np.: co ich zaskoczylo? czego sie dowiedzieli o sobie/innych/o tekscie?

Il. Pytania do dyskus;ji

Co spotkato bohaterki opowiadania?

Jak zachowala sie dziewczynka w momencie wypadku?

Czego sie nauczyta, przebywajgc w domu?

Czy ogrod i dom to dwa odrebne swiaty? Co je tqczy, a co dzieli?

Jak mozna odczytac symbol roztrzaskanej na drobne czesci zZottej konewki?
Czy rzeczy, rosliny wplywajq na przebieg wydarzen? W jaki sposéb?

Krok dalej

Czy wszystko w zyciu jest przewidywalne?

W jaki sposob niespodziewane zdarzenia/sytuacje mogq wptywac na zycie
ludzi? Podajcie przyklady.

Co daje zmiana?

Jak wyglgdatby Swiat i zycie ludzi, gdyby wszystkie zdarzenia byty przewi-
dywalne?

1. Cwiczenia pogtebiajace refleksje

1. Drama, film

Chetna osoba w klasie czyta tekst opowiadania, ktory nastepnie staje sie
scenariuszem do przygotowania przez zespoly uczniowskie filmu w wybra-
nej albo wylosowanej konwencji, np.: filmu przyrodniczego, sensacyjnego,
dokumentalnego, fantasy. Zespoly prezentuja efekty swojej pracy, a nastep-
nie uczniowie i uczennice zastanawiaja sie, jak sposob prezentacji tekstu
wplywa na jego interpretacje i odbidr, ktory sposob interpretacji najbardziej
do nich przemoéwil? Dlaczego?

Whnioski zapisywane sg na tablicy.

2. Wywiad, (¢wiczenia redakcyjne) notatka prasowa/artykul, punkty widzenia
Uczniowie i uczennice czytaja opowiadanie, a nastepnie chetna osoba z kla-
sy wchodzi w role dziennikarza/dziennikarki, ktéry/ktora prébuje sie do-
wiedzie¢, co wydarzylo sie w jednej ze wsi (warto podac konkretng nazwe).
Pozostali za§ wchodzg w role réznych (wymys$lonych przez siebie) oséb,
ktore mieszkaja w okolicy domu bohaterek opowiadania.
Dziennikarz/dziennikarka zadaje pytania mieszkancom wsi.
Po wyjsciu z rél kazdy indywidualnie redaguje notatke prasowa/artykut
na temat: Co wydarzylo sie we wsi...? Tekst jest redagowany z wybranego/
wylosowanego punktu widzenia (np. krytyka, pesymisty, optymisty, marzy-
ciela, przyjaciela rodziny, tradycjonalisty, osoby szukajacej sensacji, osoby
NOWOCZesnej).
Efekty pracy prezentowane sa na forum, a stuchajacy odgaduja intencje
nadawcy oraz zastanawiajg sie, jak to wplynelo na przedstawienie przebiegu
wydarzen w porownaniu do opowiadania.
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lll. Cwiczenie podsumowujace
Drabina wartosci

Kazdy uczen/uczennica rysuje drabine skladajaca sie z 5 do 10 szczebelkdow,
nastepnie wpisuje na niej wazne dla siebie pojecia — wartosci i pokazuje hie-
rarchie ich waznosci (od dotu drabiny wzwyz).
Po wykonaniu ¢wiczenia warto porozmawia¢ o wybranych wartosciach,
zwracajac uwage na to, co znalazlo sie na szczycie drabiny i jak wybor warto-
$ci, ktorymi kierujemy sie w zZyciu, wplywa na postepowanie ludzi itp.

Prace mozna powiesi¢ np. na lince za pomoca klamerek albo na $cianie.

x
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wyzwania
Zzmiana
samodzielnhos¢
dorostosc¢

Doroslec to wyzbywac sie ztudzen. Doroslec to spasc¢ z wysokiego konia.
Dorostosci nauczyly mnie jedynie rany, przemoc, kompromisy i rozczaro-
wania. Caty wszechswiat nagle zostat odczarowany.

Bo co to jest cztowiek? To po prostu ktos-kto-nie potrafi.

Kto-nie moze wszystkiego poznac. Kto—nie moze wszystkiego zrobic. Kto—-
nie potrafi nie umrzec. Uswiadomienie sobie wtasnych ograniczen sprawito,
Ze roztrzaskatl sie obraz mego dziecinistwa. Doroslatem, to znaczy pomniej-
szatem sam siebie w swietle utraty ztudzen.

E-E. Schmitt, Ewangelia wedtug Pitata,
Wydawnictwo Literackie, Krakéw 2003, s.13.

Okruchy, cz. 5. Dom

Alina Plaziak-Janiszewska

Matka caly dzien lezala w 16zku z oczyma utkwionymi w koronkowe okno,
do ktérego teraz pukaly galezie drzewa. Jej twarz, skrzywiona bélem, odbija-
la sie w lustrze liscia. Polyskujace swiatlo stoneczne wyolbrzymialo raz jed-
na, raz druga zmarszczke na twarzy. Chyba zaden malarz nie potrafilby od-
dac tej sceny poruszanej za sznurki promieni stonecznych w na scenie to6zka.
Skaczace refleksy co chwile wydobywaly inne fragmenty ciala, by po chwili
zamknac je cieniem. Wtedy przestawaly istnie¢. Do tego cisza i bezruch. Wy-
dawac sie moglo, Ze cala energia matki przeszla na mnie i na dom.

I jeszcze do tego musialam mierzy¢ sie z tajemnymi sitami. Po wyjsciu
pielegniarza krzesla nie chcialy sie r6wno ustawic przy stole. Na podloge
wciaz kapala z zabandazowanej reki zielona breja. Waziutkie strumyczki
rozlewaly sie po katach. Ledwo minelo poludnie, a z szaf wypelzly szlafroki,
spodnie, przepastne spodnice i rozgoscily sie w najlepsze na fotelu, kanapie,
nie omijajac mojego t6zka. Skarpetki w kolorowe prazki znalaztam na para-
pecie, a grube welniane wylegiwaly sie piecu. Nie bylam w stanie przygoto-
wac drugiego $niadania. Rece trzesly mi sie tak, jakby byly z galarety. Wiec
nic dziwnego, Ze najladniejsza filizanka z fikusna raczka skonczyla napodto-
dze jako malenkie porcelanowe okruchy. Moglabym (gdybym tylko trafila) je
zamie$¢ do kosza. Do wieczora w katach domu klebily sie ktaczki kurzu zwi-
niete w puchate kulki. Garnki, kubki, talerze, salaterki pietrzyly sie na stole.
Kazda préba ich uporzadkowania konczyla sie co najwyzej zmiang miejsca.
Dobrze, ze kolacje przyniosta jedna z ciekawskich sgsiadek. Twardo stawiata
kroki prosto do salonu, przesuwajac butami rozrzucone na trasie ubrania.
Dziendobrych, achoéw i echoéw nie bylo konca.

- Usiade, sasiadko, oj, oj bieda ci, bieda, aaa, zielony bandaz, jakiez to no-
wosci, ze Swiata, ugotowalam pierogéw z serem, pomyslatam, to twoje
chuchro, chude toto, piegowate, ledwo od ziemi urosto, stabowite, niewiele
umie, a i czasu pewnie nie ma, 000, i przyniostam, przynioooostam, caly ta-
lerz, nalepitam, farsz swiezutenki, z sera, dzisiaj ugniotlam, i jeszcze powi-
del sliwkowych, oooo, agrestowych.

I tak za kazdym razem, za kazdym slowem wyciagala z poskladanych,
wykrochmalonych na sztywno faldow spodnicy sloiki peine kolorow i stod-
kiej pulpy.

- To moze wezme z tego, tego drzewa dwa liscie? Trzy? Nadadzg sie, na go-
Iabki. A syn ma siniaka i guza, i rane, i..., skoro sasiadce pomaga, to na pew-
no pomoze. A moze bedziemy pic.
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Sok. A tak! Sok. Cudowny srodek. Cuuudoooowny.

Jak tylko wyszla, rozlalam maz z kilku sloikéw na bialym talerzu, tworzac
lepka tecze, do ktorej wrzucalam pierogi, potem kroilam na drobne kawalki
i karmilam matke. Byl to jedyny mily przerywnik w calej tej katastrofie.

Kolejnego dnia zwiedly w doniczkach kwiaty. Najpierw pospuszczaly
glowy, potem zrobily sie wiotkie i delikatne, az zaczely sie kruszy¢. Wysy-
chaly tak cicho i niepostrzezenie. Byly, a potem ich nie bylo. Zostawaly za-
kurzone doniczki na zakurzonych parapetach. A potem i one gdzie$ znikaly.
W swietle stonca dostrzegalam wiecej i wiecej: szare plamy na srodku pod-
logi, drobne pekniecie na drzwiach, ktore rosto za moimi plecami. Wystar-
czylo, Zze odwrdécilam wzrok od komody, Zeby zaraz pekla tam szyba. Jakby
od mojej czujnosci widzenia zalezala trwalosc¢ tego swiata. Ale przeciez nie
moglam jednoczes$nie patrzec¢ na wszystko. Co rusz jakis$ fragment wyry-
wal sie spod wladzy mojego wzroku i oddzielal sie od przestrzeni. A jakze,
staralam sie by¢ i tu, i tu. Biegalam z miotla, wytyczalam jasne granice bru-
dowi.

Machalam $cierka. Na nic to si¢ zdalo. Matka dziwnie obojetnie patrzy-
la na swiat, ktory ogarnial coraz wiekszy chaos. Co chwile wzdychatla. Bol
koncentrowal ja na rece i nodze, odgradzal od $wiata. Nie patrzyla na mnie,
a nawet jak patrzyla, nie wiem, kogo albo co widziala. Co najwyzej robila
jakie$ ruchy zdrowga dlonia, odganiajac co$ niewidzialnego przed twarza.
Wygladalo to, jakby walczyla z uparta muchg. Odganiala ja, ale to powracalo
i powracalo. Szeptalam cicho jej do ucha:

— Mamo, mamo, tu jestem! — Mieszalam w szklance mleko z miodem srebr-
na lyzeczka.

Wlewalam kilka kropli plynu do ust jak malemu ptaszkowi.

Drzewo poszlo w odstawke, zreszta jak i cale zielono-kwieciste gospo-
darstwo. Odkad przekroczylam prog domu, tesknilam za tym, co zostawitam
za $ciana. TU nic nie moglo zastapic¢ kulek z blota czy wijacych sie $liskich
dzdzownic. Ale mdj $wiat nie chcial sie pogodzi¢ z nowym porzadkiem.

Puk, puk, puk - styszalam gluche odglosy. Galezie i liScie osaczyly okna
domu. Stworzyly esy-floresy krat. Pod drzwi podchodzil kret. Zostawial
Zdzblo trawy z wiadomoscia: ,Wyjdz”. Dostalam tez kamyk z tatuazem kropek
i kresek: ,,Przyjdz!” i lis¢ z kisciag kropli wody méwiacy: ,,Gdzie jestes?”.

Kiedys$ w koncu otworzylam drzwi. Nie poznalam ogrodu. Stonce spa-
lito trawe. Jak w soczewce zobaczylam rozrosniete korzenie drzewa, ktore
powrastaly w fundament domu.

Ijest jak jest: daleki odglos samochodu. Zgrzytanie bramy. A potem
czuje, jak ojciec otula mnie mocno marynarka, podnosi do gory i mowi:

,,Coreczko”. Potem obejmuje mnie ramionami i niesie, niesie, niesie do sa-
mochodu. Niesienie pachnie sola morza. Moje wlosy rozsypuja sie do ziemi,
zbieraja ziarenka zlotego pylu. Za nami kustyka, podpierajac sie o gruby
konar, moja zielona, cicha jak li$¢ mama.

l. Cwiczenie wprowadzajace
OR-kody

Uczestnicy i uczestniczki zaje¢ chodza spokojnie po sali oraz odkodowuja
umieszczone w roznych miejscach klasy cytaty z tekstu zaszyfrowane w for-
mie OR kodow.

(Przykladowe hasta, cytaty, np.: niemoc, batagan, osamotnienie, chaos.
Do tego cisza i bezruch. Wydawac sie moglo, zZe cata energia matki przeszta
na mnie i na dom (...). A jakze, staratam sie byci tu, i tu. Biegatam z miotlg, wy-
tyczatam jasne granice brudowi (...). Ale mdj Swiat nie chcial sie pogodzic z no-
wym porzqdkiem (...). Matka dziwnie obojetnie patrzyla na swiat, ktory ogarniat
coraz wiekszy chaos).

Nastepnie zastanawiajg sie i rozmawiajg o tym, w jakim kontekscie
znalazl sie cytat lub stowo i jak mozZna je zrozumieé. Komentarz moze mie¢
dowolng forme.

Il. Pytania do dyskus;ji

W jakim momencie znajduje sie rodzina bohaterki opowiadania?

Przed jakimi wyzwaniami stoi bohaterka?

Jak oceniacie postepowanie dziewczynki?

Co dom chciat powiedziec¢ bohaterce opowiadania?

Co by bylo, gdyby bohaterka nie zauwazata zmian zachodzqcych w swoim
otoczeniu?

Krok dalej
Czego potrzebuje cztowiek, ktory przezywa duzq zmiane?

Po co ludzie gromadzaq rzeczy?
Z jakich rzeczy mozna by zrezygnowac, a ktore sq niezbedne?
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Czy mozliwe jest, aby rzeczy decydowaty o losie cztowieka?
Jak wygladatoby zZycie na Ziemi, gdyby przedmioty byly obdarzone swiado-
mosciq?

I1l. Cwiczenia poglebiajace refleksje

1. Przedmioty z cial — punkty widzenia
Kazdy uczestnik/uczestniczka zajmuje dowolne miejsce w klasie. Przedstawia
sobg przedmiot, ktory znajduje sie/moglby sie znalez¢é w domu gléwnej boha-
terki opowiadania, np. stol, podloga, $ciana, i przyjmuje perspektywe widzenia
tej rzeczy. Nastepnie, bedac w roli, wypowiada sie w pierwszej osobie liczby po-
jedynczej na temat zaistnialej sytuacji, odnoszac sie do przeczytanego tekstu.
Po wykonaniu ¢wiczenia uczniowie i uczennice na tablicy zapisuja
wnioski oraz stowa klucze wynikajace z realizacji dramy, np. rozpad, chaos,
zniszczenie, zagubienie, oraz zastanawiaja sie, z czego to wynika, czy mozna
tej sytuacji zaradzic.

2. Krzeslo barda, storytelling, improwizacje

Chetna osoba wchodzi w role barda, siada na krzesle na srodku sali - jej za-
daniem bedzie opowiadanie historii o tym, co wydarzylo si¢ w domu dziew-
czynki. Opowies¢ te moze ubarwiac, uzupeiniac o szczegoly. Pozostali za$
ilustruja to, co stysza, w formie improwizacji, wchodzac w interakcje mie-
dzy soba. W momencie, gdy ktos$ zechce zmienic¢ barda, dotyka go w ramie,
siada na wyznaczonym miejscu i kontynuuje historie. Na podsumowanie
¢wiczenia uczniowie i uczennice rozmawiaja na temat wlasnej improwizo-
wanej realizacji opowiadania (np. nazywaja pojawiajace sie watki, problemy,
rozwiazania, niespodziewane zwroty akcji).

IV. Cwiczenie podsumowujace

Koszula, drama - glosy w glowie

Uczniowie i uczennice, podzieleni na zespoly, wybieraja osobe w grupie, ktora
bedzie dziewczynka — bohaterka opowiadania i przygotowuja dla niej z papie-
ru ,,koszule”, na ktérej zapisuja/rysuja symbolicznie odpowiedzi na pytania:

Z czego jestem dumna?
Co chciatabym zmienic w swoim Zyciu?

Co bede robic/czego dokonam za 10 lat?

Osoba w roli dziewczynki zostaje ,,ubrana” i ustawiona przez grupe jako
rzezba, a pozostali stoja za nig, reprezentujac jej mysli. Na znak nauczyciela/
nauczycielki ,,mysli” po kolei wypowiadaja sie, rozbudowujac zapisane od-
powiedzi.

Po prezentacji nastepuje podsumowanie ¢wiczenia, wnioski zapisywa-
ne sa na tablicy.
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stowo

jezyk
ekspresja

Opowiesc jest wiec pigtym Zywiotem,
ktory kaze nam widziec Swiat w taki, a nie inny sposob.

Olga Tokarczuk, Czufy narrator, Wydawnictwo Literackie, Krakdéw 2020, s. 24.

Ana bardzo chce
Alina Plaziak-Janiszewska

Ana pisze wiersz. To znaczy trzyma czysty kawalek papieru na kolanach,
a w reku obgryziony dlugopis. Tylko taki znalazla na biurku. Sgsiadka Any
pisze ksiazki dla dzieci i wla$nie wydaje kolejna powies¢. Ana tez chce by¢
pisarka. Najlepiej stawna, podziwiang, bogata.

Ana wzdycha. Przewraca kartke na druga strone, tez czysta i niezapisa-
na. Nic sie tworzy. Nic sie nie pisze. Cho¢ Ana bardzo chce.

Chce!

Chce!

He...

Mruczy Ana pod nosem.
— Co tam moéwisz? — pyta ciekawski tatko.

Jak na zlo$¢ nic sie nie dzieje. Albo dzieje sie to samo. Tak samo. Ciagle
powtorki tego samego tematu.

Baki lataja.

Komary gryza.

Wiatr szturcha czystq kartke.

Wlosy wpadaja do ust.

Tatko zaglada przez ramie Any. Mama wyglasza sie przed lustrem.
To znaczy probuje wyglaszanie waznego wykladu. Kazdy jest tak samo wazny.

Tato nie moze doczekac sie kolacji. A Ana wiersza.

Ana sie zlo$ci. Gniecie kartke w mala pileczke i rzuca do taty.
— No co sie stalo? Coreczko?!

Ale Ana juz biegnie. Nie mysli. Furtka otwiera sie. Zamyka sie. Trzask,
prask i droga na lake sie otwiera.

A niech to licho! Ana patrzy pod nogi.

Kto zostawil ten slad na mojej drodze?

Ot, i tyle.

Wiatr — gumka do mazania. Wyciera znaki tak od niechcenia.

Magj but nie pasuje do Zadnej drogi.

Stonce oslepia oczy.
—I'nic juz nie widze!

Tato prowadzi mnie za reke przez brame — prosto do domu.
- O witajcie! — krzyczy mama nad progiem. — A oto szmata. Wytrzyjcie bloto,
ktore tak pieknie naniesliscie!
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. Cwiczenie wprowadzajace
Praca plastyczna, skojarzenia

Uczniowie i uczennice odrysowuja na papierze swoje stopy, a nastepnie je
wycinaja. Na powstalej formie wpisuja/rysuja jedno skojarzenie zwigzane
z poznanym tekstem. Nastepnie ukladaja ze stop Sciezki tak, aby nikt nie wi-
dzial, co jest na nich zapisane/ namalowane. Nauczyciel/nauczycielka zaprasza
wszystkich obecnych do spaceru po wytyczonych drogach. Spacer moze odby-
wac sie przy muzyce, ktéra wyznacza tempo poruszania sie dzieci.
Nauczyciel/nauczycielka prosi, aby uczniowie i uczennice chaotycznie
porozkladali prace, a p6Zniej sprobowali poruszac sie w dowolny sposob.
Czynnos$c¢ ta wykonywana jest przy muzyce. W momencie wyciszenia kazdy
siada przy dowolnej stopie i sprawdza, co jest na niej narysowane/napisa-
ne. Chetne osoby wypowiadaja sie na temat skojarzen oraz zastanawiaja sie
nad pytaniami:

Co by bylo, gdyby nie bylto drog?
Co to znaczy, Ze ,,mdj but nie pasuje do Zadnej drogi”?

Il. Pytania do dyskus;ji

Czego dowiadujecie sie o bohaterce tekstu?

Czego Ana chce? Jak préobuje to osiqgnqc?

Jak myslicie, czego chca jej rodzice? Co sie dzieje,
gdy zderzq sie rozne ,,ja chce”?

Co zrozumiata Ana, gdy wybiegta za brame domu?

Krok dalej

Czy kazdy moze byc artystq? Czy kazdy moze tworzyc¢?

Czy wystarczy chciec, zeby tworzyc?

Skad sie bierze natchnienie, czym jest? Od czego zalezy?

Jak poznaliscie swoje pasje? Jak je rozwijac?

Dlaczego niektorym z nas tak tatwo zostawiac wyrazny odcisk swojej stopy,
a innym przychodzi to z wielkim trudem?

Co chcecie robi¢ w Zyciu? Skqd o tym wiecie?

I1l. Cwiczenia pogiebiajace refleksje

1. Drama, pantomima
Uczniowie i uczennice indywidualnie przygotowuja w ciszy pantomime
na temat: ,,Ana pisze wiersz”. Na znak prowadzacej/prowadzacego (np. kla-
$niecie w dlonie) wszystkie osoby przedstawiaja synchronicznie sytuacje
w formie dramy. Na kolejny znak kazdy zastyga w pozie i, bedac w roli Any,
konczy zdanie: ,,Pisze wiersz...” (np. ...bo chce by¢ pisarka, ...lubie obserwo-
wac $wiat, ...uwazam, zZe to wazne, ...0 swojej rodzinie).

Uczestnicy i uczestniczki zaje¢, po wyjsciu z roli dziela sie refleksjami
na temat tego, co uslyszeli i zastanawiaja sie, czy znaja osoby, ktdre pisza
wiersze, a jesli tak, to, o czym i dla kogo pisza.

2. Cwiczenia redakcyjne
Uczniowie i uczennice indywidualnie tworza krotki wiersz pt. ,,Jestem”.
(Uwaga organizacyjna: warto wcze$niej wytlumaczyd¢, Ze wiersze nie
muszg mie¢ rymow, wazna jest tresc).
Chetne osoby czytaja powstale teksty, a stuchacze przedstawiajg tres¢

slyszanego wiersza w ustalony wcze$niej sposob (np. improwizacje w ciszy).

Z wierszy mozna tez przygotowac wspdlny plakat, ktéry polaczy teksty
z ilustracjami wykonanymi w dowolnej technice. Warto go wtedy powiesic¢
na $cianie w sali.

IV. Cwiczenie podsumowujace
Poza (moc/stabosc¢)

Uczniowie i uczennice rozchodza sie wolno po sali, na znak nauczyciela/
nauczycielki przedstawiaja ,,postawe stabosci” — odzwierciedlajaca niemoc,
niemoznos¢ zrobienia czegos, np. napisania wiersza, i poruszaja po sali.

Na kolejny znak przybierajg ,,postawe mocy” oddajaca poczucie suk-
cesu, wiare w swoje mozliwosci, Ane, ktora napisala wiersz, i w ten sposéb
poruszaja sie po sali. Na koniec zastanawiaja si¢ nad zagadnieniami:

Czy nasza postawa i nastawienie majq wplyw na sukces?
W jaki sposéb? Dlaczego?

Jakie emocje towarzyszq sukcesowi, a jakie porazce?

Czy mozna zmienic porazke w sukces? W jaki sposob?
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sztuka
granica
wyobraznia

Obudzi zas nas tylko filozofia, tylko ona
strzqsnie z nas twardy sen.

Seneka, Listy moralne do Lucyliusza, List LIll 3, thum. Wiktor Kornatowski,
Wydawnictwo PWN/Seria BKF, Warszawa 1961, s. 180.

Pisarz
Jarostaw Marek Spychala

Pisarz obudzil sie nagle. Wciagnal gwaltownie powietrze jak topielec, ktore-
go wlasnie uratowano. Obudzil sie. Nie, byl zdezorientowany. Cho¢ otworzyl
oczy, nic nie widzial. Nie wiedzial, gdzie jest. Nie wiedzial, kiedy jest. Nie byt
nawet pewien, czy w ogole jest. Kompletnie nie mial pojecia, co sie dzieje.
Potrzebowal chwili.

W koncu zdecydowal, ze wstanie. Czul, Ze jest staby. Chcial sie przekre-
ci¢ na bok i wesprze¢ na rekach. Niespodziewanie uderzyl w $ciane. Odru-
chowo sie cofnal.

Zlapal sie za glowe. Nie krwawil. Chcial wsta¢, wyprostowac sie. Ponow-
nie uderzyl glowa — w sufit. Znowu sie cofnal. Przykucnal i zamart w bezruchu.
Odczekal chwile, aby sie upewni¢, Ze nic mu nie grozi. Musial zebra¢ mysli.

Uderzenia same w sobie nie byly bolesne, raczej dziwne. Nie rozbil so-
bie glowy. Nie skaleczyl sie. Od $cian sie odbil jak pilka. Byly raczej sprezyste
niz twarde. Lekkie, nawet jakby przyjemne w dotyku.

Powoli, bardzo ostroznie wyciagal reke, szukajac punktéw odniesienia.
Dotknatl $ciany. Zaczal przesuwac reka po jej powierzchni. Potem druga
reka. To papier! — odkryl. Macajac dalej, szukal wyjscia. Szukal i szukal. Kre-
cit sie w koto. W koncu zrozumial, Ze nigdzie nie ma wyjscia. Jest zamkniety
w papierowym pudle. Ale skoro to papier — pomyslal — to mozna si¢ przez
niego przedrzec.

Zaczal napiera¢ na najblizsza ze $cian. Nic. Jeszcze raz. Tym razem moc-
niej. I jeszcze mocniej. Czul, Ze moze przestawic ciezaréwke. Nic. Papier nie
stabnal. Byl wciaz jednakowo napiety. A moze nawet bardziej.

Sprobowatl sie cofna¢ i rozbiec. Uderzy! z calym impetem w $ciane.

I znownu. Ijeszcze raz. I jeszcze. Lecz tylko sie odbijal.

Oslabt, podczas gdy papierowe mury nawet nie drgnety. Rozzloszczony
ruszyl zpie$ciami na $ciane. Na jedna. Na druga. Na trzeciag. W koncu wpad}
w furie niczym bestia zamknieta w klatce. Zaczal atakowaé na wszystkie
strony. Walil z calych sil. W podloge. W sufit. W $ciane. W podloge. Znowu
w Sciane. Znowu. I znowu.

Nic.

Furia go wykonczyla. Padl na ziemie. Dyszal. Nie mial sily.

Musialo mina¢ sporo czasu. Oddychal juz spokojnie, miarowo. Odzyski-
wal przytomnos¢. Sciany... nie mégl ich zobaczy¢, ale czul, ze wciaz tam sa.

Nagle przyszta mu do glowy mysl. Przeszuka swoje kieszenie. Moze
znajdzie cos, co pomoze mu sie przebic przez papier, wydostac sie...
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. Cwiczenie wprowadzajace
Lustra

Uczniowie i uczennice w parach ustalaja, Ze jedna osoba bedzie ,,lustrem”,
a druga bedzie sie przeglada¢ w ,,lustrze”. Przegladajacy/przegladajaca sie
pokazuje za pomoca gestow, mimiki swoje mysli, odczucia, a ,,lustro” stara
sie pokaza¢ odbicie. Po minucie nastepuje zmiana rél. Po wykonaniu ¢wi-
czenia uczestnicy i uczestniczki zajec:

— opowiadaja, jak sie czuli, wykonujac ¢wiczenie,

- zastanawiajg sie, czy na podstawie mowy ciala latwo jest odgadna¢

czyje$ mysli/uczucia oraz czy tatwiej wyrazac siebie za pomoca stow.

Il. Pytania do dyskus;ji

Co wiemy, a czego nie wiemy o pisarzu?

Jak opisalibyscie Zycie mezczyzny? Co bylo dla niego wazne?
Co przydarzylo sie pisarzowi?

Jak sie czut sie bohater, kiedy odkryl, co go spotkato?

Krok dalej

Z jakiego powodu niektorzy pisarze stajq sie stawni,

a inni pozostajq w cieniu?

Czy zdarzylo sie wam kiedys, Ze otoczenie, ktore dobrze znaliscie,
zmienito sie nie do poznania?

W jaki sposéb przy pomocy stow mozna wptywac na rzeczywistosc?

l1l. Cwiczenia poglebiajace refleksje

1. Drama, rzezba

Uczniowie i uczennice, podzieleni na zespoly, tworza z dostepnych przed-
miotéw (np. krzesta, fawki, tornistry) miejsce akcji, odnoszac sie do prze-
czytanego tekstu. Nastepnie jedna z osob w zespole staje sie ,,materialem”,

y

a pozostali ,,rzezbiarzami”, ktorzy pracujq nad rzezbg pod tytulem ,,Pisarz”.

Umieszcza ja w przygotowanym wczesniej miejscu. W ten sposob powstaja
np. cztery rzezby pokazujace w r6zny sposob pisarza.

W kolejnym etapie ¢wiczenia — osoby bedace w roli rzezbiarzy wychodza
z rol. Teraz przemieszczaja sie w ciszy po sali, ogladajg powstale prace. Ich
zadaniem jest dokladne przyjrzenie sie wszystkim pisarzom oraz zapisanie
na karteczce jego mysli i uczu¢. Zapiski klada przy instalacji.

(Informacja organizacyjna: przy kazdej rzezbie powinno by¢ tyle kartek,
ile jest obserwujacych oséb).

Na koniec osoba w roli Pisarza wybiera trzy, cztery kartki i zastygajac
w pozie, odczytuje teksty.

Po tej czesci warto wygospodarowac czas na refleksje oraz dyskusje
na temat przebiegu ¢wiczenia i efektow prac oraz metaforycznej roli pisarza.

2. Storytelling
Nauczyciel/nauczycielka czyta koncowy fragment tekstu:

Musiato mingc sporo czasu. Oddychat juz spokojnie, miarowo. Odzyskiwat przy-
tomnos¢. Sciany... nie mégl ich zobaczyé, ale czul, ze wcigz tam sq. Nagle przy-
szta mu do glowy mysl. Przeszuka swoje kieszenie. Moze znajdzie cos, co pomoze
mu si¢ przebic przez papier, wydostac sie...

Zadaniem uczniéw i uczennic, siedzacych w kregu, jest dokonczenie
opowiesci. Kazda kolejna osoba odnosi sie do ostatniej wypowiedzi, tworzac
spojna historie. Wypowiedzi moga by¢ krotkie. Opowiedziang historie moz-
na zapisad, a potem zastanowic sie, jakie bylyby mozliwe inne zakonczenia,
od czego to zalezy.

IV. Cwiczenie podsumowujace

Technika niedokonczonych zdan
Uczestnicy i uczestniczki zajec¢ koncza wybrane przez siebie zdanie:

Pisarz to...
Gdybym byl/byta pisarzem/pisarkq...
W Zyciu pisarza wazne jest...
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Stosy

- y
p a m I Q c Jarostaw Marek Spychata

ry y r Oto maly chlopiec nauczyl sie pisac. Pierwsze litery nie byly jeszcze ksztalt-
t W o r C z o S C ne, ale z kazdym dniem pisanie szto mu coraz lepiej. Postanowil, ze od tej
pory bedzie spisywal historie swojego zZycia dzien po dniu.
Mijaly dni. Mijaly lata. Stosy zeszytéw zaczely otaczaé go z kazdej stro-
ny. Dlonie juz mu sie trzesly, a okulary przestaly stuzy¢. Juz nie pamietal,
c Z a S co bylo w zeszytach. Mogl je przeczytad, ale czy starczylby mu teraz zycia
na czytanie, skoro cale zycie poswiecil na ich zapisanie?

Pewnego dnia poczul, Ze ciemnosc¢ jest juz blisko. Popatrzyl na zeszyty.
Resztka sil siegnal po zapalki do kieszeni.

. Cwiczenie wprowadzajace
Dyskusja, graffiti

Uczniowie i uczennice rozmawiaja o r6znych sposobach zapisywania co-
dziennych notatek, mysli, zdarzen z zycia. Chetne osoby prezentujg swoje
dzienniki, pamietniki itp. Jesli mlodzieZz prowadzi blogi lub kanaly inter-
netowe, moze sie podzieli¢ tg wiedza z pozostalymi. Nastepnie nauczyciel/
nauczycielka zacheca do odpowiedzi na pytania, np.:

Dlaczego i po co ludzi opisujq swojq ,,codziennosc”?
Co decyduje o formie tych zapisow?

Ile czasu im to zajmuje?

Kto jest odbiorca tych tresci?

Co przez to osiggneli?

Uczestnicy i uczestniczki zaje¢ w formie graffiti wypisuja na tablicy/
plakacie:

Zyski (co zyskujemy, prowadzac osobiste zapisy?)

Faktycznie postrzegamy jedynie przesztosc, Straty (a co tracimy?)

poniewaz czysta terazniejszosc jest nieuchwytnym
rozwojem przesztosci drazqcym przysztosc.

Henri Bergson, Materia i pamiec, Zielona Sowa, Krakéw 2006, s. 120.
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Il. Pytania do dyskus;ji

Co sqdzicie o Zyciu chtopca?

Dlaczego bohater zaczqt pisa¢ w zeszytach? O czym magt pisac?

Do jakich wnioskow dochodzi po wielu latach tworzenia? Dlaczego?
Jak myslicie, czego bohater potrzebowatby do szczescia?

Krok dalej

Skaqd sie bierze przekonanie, Ze historia naszego Zycia
bedzie wazna/ciekawa dla innych?

W jaki inny sposob ludzie mogq zostawic po sobie slad?
Co w Zyciu jest najwazniejsze?

l1l. Cwiczenia poglebiajace refleksje

1. Opowiadanie detektywa, wywiad
Nauczyciel/nauczycielka czyta ,,Opowiadanie detektywa” (odnoszace sie
do tekstu pt. ,,Stosy”):

Poprzedniej nocy w jednym z mieszkan w okolicy (np. ulicy Bukowskiej

w Poznaniu) zauwazono pozar. Wezwani strazacy musieli prowadzic akcje
przez balkon. Wiasciciel zniknagt. Na szczescie nikt nie ucierpial. Szybko
ugaszono ogierni. Na dywanie w salonie pozostaty porozrzucane ksigzki

i resztki tlgcych sie zeszytow. Mieszkarnicy kamienicy sq zszokowani tym,
co sie stato. Pan B. byt tak cichym i spokojnym sqsiadem!

Chetna osoba (osoby) wchodzi w role detektywa, a pozostali w role
mieszkancow kamienicy. Detektyw zadaje mieszkancom pytania dotyczace
bohatera ,,Stosé6w” i prébuje dociec, co sie wydarzylo. Po wykonaniu ¢wicze-
nia uczestnicy i uczestniczki dzielg sie¢ swoimi wrazeniami oraz refleksja-
mi na temat przyjetych postaw oséb bedacych w rolach wobec wydarzenia
i bohatera.

2. Portret psychologiczny bohatera, konferencja

Uczniowie i uczennice, podzieleni na zespoly, tworzg raport z prowadzone-
go Sledztwa oraz portret psychologiczny bohatera ,,Stoséw”, w tym stawiajq
hipotezy dotyczace spalenia zeszytéw i znikniecia mezczyzny. Nastepnie,

podczas konferencji prasowej, zespoly detektywow prezentujg efekty swojej
pracy. W wyniku dyskusji uczniowie i uczennice prébuja ustali¢, ktora wer-
sja jest najprawdopodobniejsza.

IV. Cwiczenie podsumowujace

Dyskusja, ¢wiczenie redakcyjne — ogloszenie

Uczestnicy i uczestniczki zajec ustalaja, czego moglo zabrakna¢ w zyciu bo-
hatera ,,Stosow” (np. szczescia, mitosci, sensu zycia), a nastepnie kazdy juz

indywidualnie wybiera jedno z pojec i pisze ogloszenie na temat:

Poszukiwana/poszukiwane/poszukiwany... (np. mitos¢/szczescie/sens
w Zyciu).

Powstale prace prezentowane sa na forum klasy.

JA ODKRYWAM — SZTUKA

75



WINLZS — INVMAINAO VI

LL

%

sezd ‘95s0z240M} ‘Dd1wed

9L




78

wyobraznia
wolnosé

Wyobraznia nie moze uczynic glupcéw madrymi,
ale czyni ich szczesliwymi ku zawstydzeniu rozumu,

ktory swoich wybraricow moze uczynic jedynie nieszczesnikami.

Blaise Pascal, Mysli, Instytut Wydawniczy PAX 1983, s. 60-61.

Ana wypuszcza latawce
Alina Plaziak-Janiszewska

Jest chlodno i wietrznie, cho¢ juz koniec maja. I dobrze.

Ana i Rob stoja na polu pelnym chwastow, makéw i chabréow. Widac tyl-
ko ich czubki gléw i podniesione rece. W rekach, nad zmierzwionymi czupry-
nami, trzymaja latawce. Jeden jest zolty. Drugi czerwony. Jeden ma dluzszy
ogon, drugi dluzsze skrzydla, a oni poréwnuja, ustalaja, ktory jest tadniejszy.

A wlasciwie niewazne, zgadzaja sie¢, tladnos¢ i owszem, ale wazniejsze, by
lataly i to szybko! Wysoko! Z wiatrem! Ocho, cho, cho!

Ijuzjasne, zZe trzeba przestac gadac.

Rob ma taka technike: biegnie, biegnie, biegnie i luuuuu, latawiec ply-
nie z pragdem powietrza.

Ana podglada kolege.

Ona teraz tez biegnie, biegnie, biegnie i luuuuuuu. Teraz juz dwa lataw-
ce siegaja nieba. Drocza sie z wiatrem, to tu, to tam. Raz jeden jest wyzej, raz
drugi nizej. Nie ma czasu na rozmowy. Jest za to czas na patrzenie.

Ana widzi, jak latawiec szamoce sie na zylce — biedny, uwieziony
na sznurku. Na lasce reki. A gdyby tak...?

Ana wypuszcza z reki cienka zylke i latawiec unosi sie wyzej i wyzej. Jest
ptakiem, kolibrem, ktory przysiada przez jeden oddech na chmurze. A po-
tem zmienia sie w kropke na niebie, ale i ona szybko znika i nie wiadomo juz
czym, kim latawiec jest, i gdzie jest.

— Cos$ ty zrobila! — krzyczy Rob.

- Odlecial - moéwi spokojnie Ana.

— Puscilas, to masz! A wlasciwie to nic nie masz — w glosie Roba stychac
ztosliwa radosé.

Patrzcie, patrzcie, jak ja sobie §wietnie radze, méwig jego oczy, maéj
latawiec wciaz jest moj!

- Ozyli odlecial. Tak chcial. Ale co§ mi zostawil. - Ana wzrusza ramionami

i $ciska mocno dlon.

— Latawce nie ozywaja! — Ale zaraz ciekawos$¢ bierze gore na logika argu-
mentow. — No, to pokaz, co!

- To latawcowe jajo! Zasadze je w ogrodzie. Beda nowe latawce. I beda rosty,
rosly, rosly... az urosna!

— Eeeee, nic nie masz w reku.

- To, Ze nie widzisz, znaczy TYLKO, Ze ty tego nie widzisz! Bo wiem, co mam!

Rob jest zly, a nawet $ciekly. Gdy sie postara, tez zobaczy! Ale nie bedzie
mu taka owaka dziewczyna wypominac.
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— Glupia Ana! Baw sie sama!
Rob sie obraza. Odwraca sie na piecie, a potem biegnie przez pole pelne
chwastow, makow i chabréw do domu. Latawiec trzyma mocno pod pacha.

I. Cwiczenie wprowadzajace
Cwiczenie w postrzeganiu/ ztudzenia optyczne

Nauczycielka/nauczyciel prezentuje uczniom i uczennicom kilka abstrakcyj-
nych, wywolujacych ztudzenia ilustracji oraz pyta, co na nich dostrzegaja.
Po wymianie spostrzezen warto przytoczy¢ zdanie wypowiedziane
przez Ane: To, Ze nie widzisz, znaczy TYLKO, Ze ty tego nie widzisz! Bo wiem,
co mam!, ktore bedzie inspiracjq do zastanowienia sie nad problemami:

Dlaczego ludzie roznie postrzegajq ten sam przedmiot, zjawisko? Od czego za-
lezq te roznice? Jaki ma to wplyw na rozumienie swiata, na relacje miedzyludzkie?

Nastepnie prowadzacy/prowadzaca stawia problem:
Jak mogltaby zakoriczyc sie historia Any i Roba, gdyby widzieli to samo?

Uczniowie/uczennice pracuja w parach i zapisuja albo opowiadaja
na forum wymyslone przez siebie zakonczenie opowiadania.

Il. Pytania do dyskus;ji

W czym Ana i Rob sq do siebie podobni, a co ich rézni?
Ktora z postaci jest wam blizsza?

Dlaczego chlopiec obrazit sie na kolezanke?

Co jest potrzebne, aby Ana i Rob sie porozumieli?

Co Ana dostrzeglta w swoim latawcu?

Jak myslisz, czy Ana wyhodowata latawce?

Co byloby niezbedne do takiej hodowli?

Krok dalej

Do jakich sytuacji w Zyciu mozZemy poréwnac zabawe
w puszczanie latawcow?

Czy tatwo rozstawac sie wam ze swoimi rzeczami? Co wtedy czujecie?
Jak myslicie, czy mamy tylko to, co namacalne?
Dlaczego niektorzy ludzie widzq cos, czego inni nie dostrzegajq?

l1l. Cwiczenia poglebiajace refleksje

1. Metoda $nieznej kuli
Prowadzaca/prowadzacy prosi uczniow i uczennice o ustalenie trzech gltow-
nych problemow pojawiajacych sie w poznanym tekscie literackim.
Najpierw kazdy indywidualnie zapisuje problemy na kartce, nastepnie
dzieci lacza sie w pary, przedstawiajq sobie nawzajem spostrzezenia i w wy-
niku dyskusji wybieraja najtrafniej sformulowane zagadnienia. W dalszej
kolejnosci pary lacza sie w czworki, ustalaja wspélne stanowisko, nastepnie
w 6semkKi itd.
Efekty pracy zostaja zapisane na tablicy. Na podsumowanie ¢wiczenia
uczestnicy i uczestniczki zajec¢ zastanawiaja sie nad tym, czy sg to wazne
dla nich problemy, czy dotycza ich samych, czy identyfikuja sie z bohaterami
opowiadania. Wazne, aby dzieci uzasadnily swoje wypowiedzi.

2. Drama, dyskusja

Uczniowie i uczennice dzielg sie losowo na dwie rowne grupy, ktore staja
naprzeciwko siebie. W jednym zespole wszyscy przedstawiaja Ane wypusz-
czajaca latawiec, a w drugim Roba - ktory odchodzi z latawcem pod pacha.
Kazdy indywidualnie konczy zdanie:

Wypuscitam/nie wypuscitem latawiec, poniewaz... — argumenty zapisywa-
ne sa na tablicy, a potem sa oceniane (ktére sa np. sensowne, wazne, zasta-
nawiajace, dziwne, przekonywujace).

Nastepnie uczestnicy i uczestniczki zastanawiaja si¢ nad czynnikami,
ktore decyduja o wyborach bohateréw, oraz nad tym, z ktéra postacia sie
identyfikuja, co pokazuja, przechodzac na strone Any albo Roba i zastygajac
na moment w formie pozy.

IV. Cwiczenie podsumowujace
Storytelling (opowies$¢ latawcow), praca plastyczna

Nauczyciel/nauczycielka zaprasza do przygotowania opowiesci latawcow
Any i Roba. Nastepnie chetne osoby prezentujg swoje historie, ktére stang
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sie punktem wyjscia do rozmowy na temat, np.: pojawiajacych metafor,
sytuacji, w jakiej znalazly sie oba latawce.

Cwiczenie mozna uzupelni¢ o prace plastyczna, pt. ,Swiat z perspekty-
wy latawcow”.

(Uwaga organizacyjna: ¢wiczenie mozna rozpoczac¢ narracja: Wyobraz
sobie, Ze jestes latawcem, ktory wypuscita bohaterka. Unosisz sie daleko i wysoko.
Co widzisz z tej perspektywy? Narysuj, zadbaj o szczegoty).

Uczniowie i uczennice wykonuja prace indywidualnie, nastepnie zawieszaja je
na $cianie/tablicy lub lince, tworzac galerie, ktora nastepnie wspdlnie zwie-
dzaja. Moga wtedy zadawac pytania autorom prac, proponowac tytuly itd.

R
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cisza
przyroda
relacja

Montesquieu nie powiada nic nieznanego, skoro mowi,
iz daleko wiecej od méwienia wyrazi¢ moze i wyraZa nieraz milczenie.

C. K. Norwid, Milczenie, J. Mortkowicz, T-wo Wydawnicze, Warszawa 1922, s. 38.

Kogut

Alina Plaziak-Janiszewska

Ana mieszka na wsi. Ma to wiele zalet. Ale i wad. Na przyklad codzienna
pobudka o piatej nad ranem. Wysokie pianie koguta potrafi obudzi¢ KAZDE-
GO. No, moze poza tatg, ktory jest nieczuly na dZzwieki przyrody.

Dzisiaj Ana wyskakuje z 16zka do$¢ zwawo. Przeciaga sie mocno jak kot,
ziewa, cho¢ co$ ja mocno niepokoi.

Nie ma piania!

Zegar nie tyka.

To cisza tak sie po domu skrada. Otula cienka wata $ciany.

Ana zatyka dlonmi uszy. TU WEWNATRZ tez cisza. Cho¢ catkiem inna.
Nieswoja.

Ana otwiera okno. Rozglada sie uwaznie. W prawo, w lewo, w gore.

Trawa ugina sie pod kropelkami rosy. Cisza.

Motyl strzasa noc ze skrzydel. Cisza.

Lis¢ tanczy z pajeczyna Swiatla w powietrzu. Cisza.

Stonce rozpycha promieniami chmury. Cisza.

Ana wyteza stuch.
— To moze ja co$ powiem. Czasami $wiat do mnie przemawia na rozne spo-
soby. A czasami jest jak biala niezapisana kartka. Czy kto$ mnie styszy?

Na taka obojetnos¢ ciszy najlepsza nadaje si¢ zmiana. Zmiana ubrania.
Zmiana fryzury. Zmiana postawy. Zmiana miejsca.

Ana naklada sweter, getry i buty. Robi gleboki wdech i wychodzi przez
drzwi, ktore zazwyczaj skrzypia. A dzisiaj nie.

Ana teraz idzie po kamienistej drodze. Nic jej nie dZwieczy pod butami.

Za warkoczem Any ciagna sie juz ciezkie chmury. Przypominajg pod-
niebne latawce.

Ana zatrzymuje sie. Tu. Jasny waz blyskawicy przecina horyzont
jak dwie poloéwki jablka. A z czarnej pestki wybucha pianie koguta.
— Acha! — Ana prébuje przekrzyczec grom.

|. Cwiczenie wprowadzajace
Orkiestra (zabawa ortofoniczna)

Uczniowie i uczennice losuja jedno z poje¢ (np. kogut, Ana, buty, zegar, kon,
kot, drzwi, okno - pojecia moga sie powtarzac), siadaja w kregu, a nastepnie
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prezentuja za pomocg aparatu mowy, jakie dZzwieki moga wydawac po-
szczegblne postaci/rzeczy. Wszyscy tworza ,,orkiestre”. Osoba, ktora bedzie
pelnila funkcje dyrygenta, siada wewnatrz kregu i ustala z dzie¢mi, co beda
oznaczac jego gesty, np. glosnos¢ dZzwieku ma wzrasta¢ w momencie podno-
szenia dloni, a male¢ w momencie ich opuszczania. Po wykonaniu ¢wiczenia
dzieci dzielg sie swoimi wrazeniami oraz zastanawiajg sie, jaki zwigzek ma
ono poznanym tekstem.

Il. Pytania do dyskus;ji

Co niepokoi bohaterke opowiesci?

Co sie tutaj dzieje?

Jak sie zachowala tego dnia dziewczynka?

Czy wam tez przytrafiajq sie podobne zaskakujgce dni? Co was wtedy dziwi?
Czego sie nauczyla Ana?

Jak rozumiesz zdanie: Ana probuje przekrzyczec¢ grom?

Krok dalej

Czy potrzebne sq cztowiekowi dni wypetniony ciszq, spokojem?

Co sie dzieje z naszym ciatem i umystem, gdy ditugo przebywamy w ciszy?
Co mozna zakomunikowac ciszq?

Czy cisza moze do czegos pobudzic?

I1l. Cwiczenia pogtebiajace refleksje

1. Monologi
Uczniowie i uczennice tworza oraz zapisuja na kartce monologi, np.:
- koguta, ktory przestal piac,
— zegara, ktory przestatl tykac,
- drzwi, ktére przestaly skrzypiec,
a nastepnie prezentuja je na forum klasy.

Po wykonaniu ¢wiczenia wszyscy zastanawiaja sie nad zagadnieniami:

Dlaczego swiat ,,zamilkt”?
A moze dlaczego przestat byc styszany?

Co Ana ,,styszy” w glowie?
Co by byto, gdyby zniknely dzwieki/obrazy/smaki/zapachy?

Cwiczenie mozna rozbudowac¢ o prace plastyczna: Jak wyglgda cisza?
Kazdy uczestnik/uczestniczka znajduje sobie w sali dowolne spokojne miej-
sce, gdzie wybrana technika (lub ustalona wcze$niej przez prowadzacego/
prowadzaca zajecia) ilustruje cisze. Po okre§lonym czasie prace rozkladane
sg w kregu na dywanie lub zawieszane na tablicy, aby kazdy mégt je swo-
bodnie obejrzec. Mozna porozmawiac z uczestnikami o ich spostrzezeniach,
o barwach i ksztalcie ciszy, zastanowic sie nad tym, czym jest cisza. Czy
to latwe przedstawic cisze w postaci rysunku?

2. Praca z tekstem
Uczniowie i uczennice, podzieleni na zespoly, wypelniaja karte pracy:

Ana przestata styszec swiat
Bohaterka: Ana

Problemy

Potrzeby

Cytat: To moze ja cos powiem. Czasami Swiat do mnie przemawia na rézZne spo-
soby. A czasami jest jak biala niezapisana kartka.

Przeczytaj powyzZszy cytat i skomentuj
Whnioski:

Efekty pracy zespolow prezentowane sa na forum klasy, a wnioski zapi-
sywane na tablicy.

l1l. Cwiczenie podsumowujace
Karty opowiesci
Uczniowie i uczennice zastanawiaja sie, czy $wiat moze ,,przemawiac’,

a jesli tak, to w jaki sposob, jak odczytywac zostawiane znaki? Do kogo skie-
rowany jest przekaz?
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Mozna porozmawiac np. na temat przyrody i zmianach, ktore zachodza
ijak je rozumiec. Nastepnie chetne osoby w klasie tworza karty z symbo-
licznym rysunkiem na temat: ,,Jak §wiat do mnie przemowil?”. Po zebraniu
wszystkich kart zostaja one wymieszane i rozlosowane. Uczestnicy i uczest-
niczki zaje¢ probuja odczyta¢ znaczenie wylosowanej ilustracji. Dzielg sie
swoimi spostrzezeniami na forum grupy. Autor rysunku moze uzupetl-
ni¢ wypowiedz.

x
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bunt
ciekawos¢

To, co wiem, nie jest rownoznaczne z tym,
co istnieje. Co moze istniec.

Stanistaw Lem, Chmura, [w:] Niezwyciezony. Dzieta, Tom XII,
Biblioteka Gazety Wyborczej, Warszawa 2008, s. 79.

Miasto za murami
Jarek Marek Spychala

Bylo sobie male miasteczko, ktérego nikt nigdy nie widzial. Otaczal je mur
tak wysoki, ze siegal chmur. Dlatego w miasteczku zawsze panowal cien.
Zyly tam dzieci, ktore codziennie robity to samo: chodzity uliczkami w cie-
niu; bawily sie w cieniu; rozmawialy w cieniu i mys$laly w cieniu, cho¢ tego
nie mozna by¢é pewnym, bo panowat az taki cien. Trwalo to tak dlugo,

ze dzieci juz prawie nie widzialy muru.

Pewnego dnia w miasteczku pojawil sie maly chlopiec. On tez chciat sie
bawic¢ z innymi dzie¢mi, ale w tym cieniu dziwnie sie czul. Caly czas spogladal
na mur i pytal o niego inne dzieci, ale dzieci mu nie odpowiadaly. On jednak
nie mogl przestac¢ o nim mysle¢. W koncu postanowil, ze sprawdzi, co jest
po drugiej stronie muru.

»10 jest niebezpieczne!” — krzyczaly inne dzieci, ale on na to nie zwazal.
Probowal podskoczy¢ jak najwyzej, aby przeskoczy¢ mur.

»Nie dasz rady!” — $mialy sie z niego dzieci, ale on na to nie zwazal.

Potem probowal postawic drabine, ale byla za krotka.

»Powinienes sie cieszy¢ tym, co masz!” — moéwily mu dzieci, ale
i na to chlopiec nie zwazal.

W koncu zaczal sie wspina¢ po murze, ale upadl i zrobilo mu sie ciemno
przed oczami.

Obudzit go owad. Chlopiec otworzyl oczy i powiedzial: ,Nigdy nie zdotam
przeskoczy¢ muru”. Owad sie zasmial: ,,To nigdy nie chodzilo o mur. To za-
wsze chodzilo o ciebie. Spojrz na dzieci — wciaz sg dzie¢mi. A spdjrz na siebie:
Jeste$ wiekszy, niz przedtem; jestes silniejszy, niz przedtem i jeste§ madrzej-
szy, niz przedtem. Teraz wszystko, co musisz zrobi¢, to popchnaé¢ mur”.

|. Cwiczenie wprowadzajace
Eksperci marzen

Uczniowie i uczennice indywidualnie rysujq na kartce krag, w $rodku wy-
pisuja swoje marzenia, a na linii kregu — ograniczenia, ktore utrudniajg ich
realizacje. Nastepnie dzieci pracujg w parach. Osoba A opowiada o swoich
marzeniach oraz zwigzanych z nimi ograniczeniach, osoba B w roli eksperta
stara sie znaleZ¢ rozwiazanie, motywuje do realizacji marzen i przekroczenia
ograniczen. Po okreslonym czasie nastepuje zmiana rol.
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Il. Pytania do dyskus;ji

Co myslicie o miasteczku za murami?

Dlaczego dzieci baty sie sprawdzic, co jest po drugiej stronie?
Co je zatrzymywato?

Po co wybudowano mur? Czym jest cieni?

Czy chlopiec rozsgdnie postqpit, nie stuchajqc ostrzezen dzieci?
Co moze byc po drugiej stronie muru?

Krok dalej

Jak wygladatoby wasze Zycie, gdybyscie nie préobowali(-ly) niczego nowego,
nie przekraczali(-ly) swoich ograniczen?

Po co autorzy/autorki piszq o nieistniejgcych krainach?

A jaki sSwiat wy chcielibyscie/chciatybyscie opisaé/narysowac?

Dlaczego?

l1l. Cwiczenia poglebiajace refleksje

1. Dwa $wiaty: makieta, poza
Uczniowie i uczennice, podzieleni na dwa zespoly, tworza makiety dwoch swia-
tow: miasta cieni i §wiata za murami, starajac sie odpowiedzie¢ na pytania:

Gdzie to jest? Kiedy?
Kto tam mieszka? Jak sie tam mieszka?
Co sie dzieje?

Efekty pracy sa prezentowane na forum i poréwnywane, a wnioski za-
pisywane na tablicy. Nauczyciel/nauczycielka zwraca uwage na symboliczny
charakter miasta, muru, odnoszac sie do kontekstow filozoficznych.

Pé7niej kazdy indywidualnie wybiera swiat, w ktorym chcialby zy¢,
zastyga w pozie, obrazujac swoje emocje, mysli mowa ciala.

2. Analiza SWOT
Uczestnicy i uczestnicy zaje¢, podzieleni na dwa zespoly, zastanawiaja sie
nad problemami:

Co sie stanie, jesli zostane w miescie cieni?
A co, jesli uda mi sie przedostac za mur?

Kazda grupa otrzymuje plakat/karte pracy z ponizszym schematem
i pytaniami:

Ocena negatywna Ocena pozytywna

STAN
Jak jest? SLABE STRONY MOCNE STRONY
(w danym momencie)
POTENCIJAL
ZAGROZENIA SZANSE

Jak moze byé
w przysztosci?

Efekty pracy prezentowane sa na forum, a wnioski i spostrzezenia zapi-
sywane na tablicy.

IV. Cwiczenie podsumowujace
Drama, wizja, dyskusja

Chetna osoba wchodzi w role bohatera, ktory lezy na dywanie (krzestach)
na $rodku sali. Zmeczony chlopiec zasypia na trawie po kolejnej nieudanej
probie przejscia przez mur. Uczestnicy i uczestniczki dramy, podzieleni

na dwa zespoly, pokazuja w formie rzezby dostawianej, wizje osiagniecia
celu przez chlopca. Na znak nauczyciela/nauczycielki osoby bedace w roli
wizji odpowiadajq na pytania dotyczace emocji, mysli, marzenia itp. Na ko-
niec wypowiada sie¢ tez osoba bedaca w roli chlopca. Po wyjsciu z rol wszyscy
dyskutuja o tym, co zostalo pokazane w formie dramy oraz jak rozumieja
fragment tekstu:

»To nigdy nie chodzilo o mur. To zawsze chodzilo o ciebie. Spo6jrz na dzieci
—wciaz sg dzie¢mi. A spojrz na siebie: jestes wiekszy, niz przedtem; jestes
silniejszy niz przedtem”.
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Zmiana
ciekawosé
symbol

Kto walczy z potworami, ten niechaj baczy, by sam przytem
nie stat sie potworem. Zas gdy dtugo spoglgdasz w bezden,
spoglada bezdern takze w ciebie.

Fryderyk Nietzsche, Poza dobrem i ztem, tlum. Stanistaw Wyrzykowski,

Wydawnictwo BIS, Warszawa 1990, s. 108.

Apartamenty
Alina Plaziak-Janiszewska

Ana biegnie - z ciekawoscia, zachlannie. Rob biegnie obok Any - tak samo.
Razem wiec biegng za droga, za brzozami, za kopcem mrowek, za krza-
czkiem malin, za omszalym kamieniem. Ana i Rob chca zobaczy¢, jak na or-
nym polu powstaja apartamenty.

Buty same biegng i wystukuja rytm a-par-ta-men-ty — a-tra-men-ty
fra-gmen-ty e-kspe-ry-men-ty.

Ijuz.

Przed butami wielkie pole jeszcze pelne soczysScie zielonych zboz.

I koparka wielkie, metalowe zwierze, a jej Zarloczne zeby oznaczajg teren.
W jego szczekach znikaja Zyto, i chabry, i kamienie. Wszyscy réwni wobec
prawa maszyny.

Ana widzi: zdarta skora ziemi marszczy sie od dotyku stali.

Ana i Rob rzucajg kamieniami. Ale kamienie odbija sie od stali: pac,
pac, pac!

Machina monotonnie zgrzyta w rytuale powolnych ruchow.

Ana siega po grudke czarnej ziemi.

— Co odrzucone, staje sie moje? — mysli.

Koparka zostawia po sobie SLAD — czarng dziure w ziemi. D61 nie ma
konca, pochlania stoneczne promienie, patrzenie, mysli. rado$¢. Domaga
sie wypelnienia. Nie daje nic w zamian.

Rob kuca na brzegu dziury i krzyczy:

— Hop! Hop! Hop!

Dziura nie odpowiada. Bo i po co? Bo i komu?

Rob wyciaga z prawej kieszeni haftowana chustke i rzuca. Chusteczka
znika.

Rob wyciaga z kieszeni gume do Zucia. Rzuca. Guma znika.

Rob rzuca guzik z zielonej bluzy, rekawiczke zimowa bez palcow, sznu-
rowki z butéw, porcelanowego stonika, prezent od Any, kolorowa skarpetke
z nogi, telefon komoérkowy.

Dziura jest zachlanna.

Dziura jest bezdenna.

Ana czolga sie w strone dziury. W prawej trzyma grudke ziemi. W lewej
zreszta tez. To nie wystarczy, Zeby zatka¢ ten ogromny kawal wyrwy.

Ana kladzie glowe na krawedzi. Dziura patrzy na Ane.

Ana patrzy na dziure. Ana zamyka oczy. Stucha. Chce przeniknac¢ lis¢,
ktory zostawila w swoim ogrodzie.
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I to jedyne zdzblo trawy, ktore taskocze ja w policzek.
I kamien, ktéry uwiera ja w prawy bok.
I skére ziemi.
Ana wyciaga szyje i szepcze co$ do ciemnosci przed soba.
I to nie sa stfowa rzucone na wiatr.
Dziura sie zamyka: cyk, cyk, cyk!
A moze wlasnie sie otwiera na inne przestrzenie? Inne swiaty? Inne
istoty?
— Co powiedziala$ dziurze? — Rob cicho szepcze do koleZzanki.
Ana szepcze do ucha chlopca.
— Co wypowiedziane raz, zostanie tylko tam. A teraz idziemy do domu!
Ana i Rob wracaja. Cicho i delikatnie.
Ostroznie i wolno — krok - czujnie i z uwaga — krok. Nogi ledwo dotyka-
ja po ubitej ziemi. Teraz rozgladaja sie dookola. Ale nie za siebie. Przeciez
na kazdej drodze mozna wdepna¢ w dziure!

I. Cwiczenie wprowadzajace
Shuchanie (trening uwaznosci)

Kazdy uczestnik i kazda uczestniczka zaje¢ staje w dowolnym miejscu sali,

a potem wybiera rzecz, ktorg chcialby postuchaé, np. okno, drzwi, $ciana,
krzeslo. Cwiczenie wykonywane jest przez chwile z zamknietymi oczyma

i w ciszy. Chetne osoby dziela sie wrazeniami, opowiadaja, co usltyszaly, zoba-
czyly dzieki swojej wyobrazni. P6Zniej mozna takze podyskutowac na temat
poznania $wiata za pomoca roznych zmystow. Co by byto, gdybysmy poznawali
Swiat za pomocq tylko jednego zmystu: stuchu/wzroku/wechu/dotyku?

Il. Pytania do dyskus;ji

Dlaczego bohaterowie opowiadania sq ciekawi miejsca, ktore odwiedzajq?
Z jakiego powodu dziura staje sie dla Any czyms waznym?

Czy myslisz, ze Ana bedzie wracata do miejsca, w ktorym znalazta dziure?
Po co?

Co ty wrzucithys(-abys) do dziury, ktorq znalazta Ana?

Jak wplyneta na dzieci wspdlna wyprawa?

Krok dalej

Gdybys mogl/mogla, co bys zmienil(-a) w swoim otoczeniu

w tym momencie?

Jakie miejsca intrygujq/budzq strach ludzi?

Czy istniejq niewidzialne przestrzenie? Skqd o nich wiemy?

W jaki sposob ludzie wplywajq na swoje otoczenie? Co z tego wynika?
Czy przestrzen, w ktorej Zyjemy, ksztattuje cztowieka?

I1l. Cwiczenia pogiebiajace refleksje

1. Symbole, mapa mysli, ¢wiczenia redakcyjne, spacer improwizowany
Uczniowie i uczennice zastanawiaja sie, jakie tematy, problemy podejmuje
poznany tekst literacki. Nauczyciel/nauczycielka wyjasnia, czym jest symbol
i poszukuje z podopiecznymi symbolicznych znakow w tekscie, np. kopar-
ka, dziura, apartament. Uczestnicy i uczestniczki zaje¢ wypisuja na tablicy
w formie mapy mysli znaczenia, ktére mozna przypisa¢ wybranym poje-
ciom (np. dziura - zlo, niebezpieczenstwo, tajemnica). Ze starszymi dziec¢mi
mozna tworzy¢ hasla do stownika wybranych symboli.

Po wykonaniu ¢wiczenia redakcyjnego dzieci zostaja zaproszone
do spaceru w klasie, zgodnie z ustalonymi regutami, Ze na hasto:

— koparka — wszyscy chowaja si¢ w wybranym miejscu sali,

— dziura - idg uwaznie, wolno i cicho,

- zabawa — rado$nie biegna, podskakuja, uwazajac, aby nikogo

nie potracic.

2. Drama fotografia, monologi
Uczniowie i uczennice, podzieleni na bardzo male zespoly, zastanawiajg sie,
co Ana mogla powiedziec¢ dziurze.

Nastepnie wszystkie grupy przestawiajg w formie dramowej fotografii
moment rozmowy dziewczynki z dziura. Na znak osoby prowadzacej dzieci
bedace w roli Any po kolei wyglaszaja swoje monologi. Na zakonczenie pra-
cy dziela sie spostrzezeniami, a wnioski zapisywane sg na tablicy.
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IV. Cwiczenie podsumowujace
Co kryje dziura?

Uczniowie i uczennice wyobrazaja sobie, Ze dziura z opowiadania jest otwo-
rem do innego $wiata, do ktérego zaraz przejda. Nastepnie indywidualnie
rysuja lub opisujg ten $wiat, majac na uwadze, np.:

- jego wyglad (kolory, przestrzen, struktura),

- Zycie panujace w tym $wiecie (istoty, elementy natury itp.),

— obowigzujace tam wartosci i zasady,

- inne elementy (bez ograniczen wyobrazni).

Chetne osoby prezentuja prace plastyczne albo odczytuja swoje wizje
powstalych §wiatow. Pozostali natomiast moga zadawac pytania zwiagzane
zZ prezentacja.

x

JA ODKRYWAM — CIEKAWOSC

101



102

cierpliwos¢
doswiadczenie

Granice sq potrzebne ludziom jak powietrze. Bez granic,
kazdego rodzaju, nie wiedzielibysmy, jak zy¢; ani kim jestesmy,
ani co mamy do zrobienia. Granice sq po to, aby nam pokazac,
Ze istniejq rzeczy, ktorych nie mozna przekroczyc.

Olga Tokarczuk, Ostatnie historie,
Wydawnictwo Literackie, Krakéw 2004, s. 139.

Ana stawia granice
Alina Plaziak-Janiszewska

Ana siedzi na tarasie. Rozglada sie. Przed nig ogréd, za ogrodem pola upraw-
ne, a za polami lasy, lasy i hen, hen, lasy. Nad Ana bezchmurne niebo - niebie-
ska pustka. A moze jej sie tylko tak wydaje? A wokdl — przejrzyste powietrze.
A obok Any malutki talerzyk, a na nim ulubione ciasto drozdzowe ze $liwka

i z kruszonka. Za Ana pietrza sie szare kartony, roznej wielkosci, i zestawy
klockow, tez roznej wielkosci, a wszystko zostalo zniesione ze strychu.

Na strychu leza tez inne zabawki. A to za sprawa mamy, ktora je tam
Wynosi.

— Im mniej rzeczy, tym wieksze pole do wyobrazni — mama lubi mowic takie
przemadre zdania.

W kazdym razie Ana siedzi. Patrzy to na przestrzen, to na ciasto, i po-
dejmuje decyzje.

Dzisiaj ciasto zje za godzine 37 minut i 23 sekundy!

Och!I od razu czuje skurcz zotadka.

Stanowczo wiec wstaje, kladzie porcelanowy talerzyk z drozdzowym
ciastem na srodku tarasu, a wokol stawia granice.

Latwo jest tworzy¢ granice. Wystarczy wziac¢ tylko pudlo, tups!, powie-
dzie¢: granica i juz, zrobione.

Wystarczy wzia¢ kilka klockow, potozy¢ jeden przy drugim, pomyslec:
granica, zrobione.

Ana jest dumna ze swojego dziela. A granice, jak to granice, rosna.
Paczkuja. Ana stawia coraz wiecej granic. Jedne sg dlugie, inne bardzo wyso-
kie, pna sie strzeliscie jak gory. Inne sa szerokie jak dynia. O, i patrzcie, juz
wychodza poza obszar tarasu, do ogrodu.

Ziemia jest szorstka i ciepta. Powietrze pachnie wilgocia. Ana depcze
czerwone maki i nawet ulubione chabry.

— Tu przeciez bedzie kolejna granica! — mruczy i wyciera brudne rece
o spodnie. Musi odpoczac. Zreszta zabraklo jej juz pudel, klockow, guzikow,
sznurkow.

Ptak skrzeczy. Stonce przesuwa cien drzewa jak wskazéwke zegara.

Chyba JUZ CZAS! Ana patrzy w strone ciasta. A ciasta nie wida¢ za sto-
sem pietrzacych sie przed nia rzeczy.

PrzejScie przez ten labirynt graniczy z cudem.

— Ano! - krzyczy zmartwiony tatko. — Chora jestes? Boli cie brzuch? Oddalas
deser pszczotom i mrowkom!

No tak, mysli Ana, szkoda, Ze pszczoly i mrowki nie znaja granic.
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I. Cwiczenie wprowadzajace
Granice

Uczniowie i uczennice zajmuja dowolne miejsce w sali oraz wyznaczaja wo-
kot siebie granice, wykorzystujac dostepne w klasie przedmioty (np. sznu-
rek, ksiazka, krzestlo, stol, kreda). Nastepnie chetne osoby odpowiadaja
na pytania zapisane na tablicy:

Gdzie jestes? Co robisz?

Przed czym si¢ chronisz?

Co czujesz? Styszysz? Widzisz?

Gdzie chciatbys/chciatabys byc?

A poZniej zastanawiaja sie juz wspolnie:
Czym mogaq by¢ granice? Po co ludziom granice?
Jakie korzysci albo straty wynikajq z ich stawiania?

Il. Pytania do dyskus;ji

Jakie problemy poruszane sq w opowiadaniu?
Czym kierowala sie Ana, stawiajqc granice? Co osiggneta?
Jak myslicie, jakq lekcje wyciggnie dziewczynka z tej sytuacji?

Krok dalej

Czy zawsze wiecie, jaki bedzie rezultat waszych postanowien?
Dlaczego niektore z granic sq niezbedne, a inne nawet zte?
Podaj przyktady.

Co by byto, gdyby ludzie nie stawiali Zadnych granic?

I1l. Cwiczenia poglebiajace refleksje

1. Rola na podlodze

Nauczyciel/nauczycielka dzieli klase na trzy grupy. Kazdej rozdaje jeden

z fragmentéw opowiadania oraz arkusz papieru. Po zapoznaniu sie z tek-
stem chetny uczen/uczennica w grupie wchodzi w role Any, a jego/jej cialo

zostaje odrysowane na plakacie. Obrys zostaje uzupelniony o odpowiedzi
na pytania zapisane w poszczegolnych czesciach ciata:

- w glowie — Co dziewczynka mysli?

- w tulowiu - Co czuje?

- w nogach — Co robi?

Grupy prezentuja efekty swej pracy na forum, a p6Zniej uczestnicy
i uczestniczki zastanawiaja sie nad zagadnieniami:

Co mozna powiedziec o dziataniu Any?
Jak zachowaliby sie w sytuacji dziewczynki?

2. Ana stawia granice — narrator alternatywny
Uczniowie i uczennice indywidualnie wchodza w role dowolnego bohatera
opowiadania (np. mama, tato, Rob — postaci moga sie powtarzac), a potem
odnoszac sie do tekstu, z perspektywy tej postaci opowiadajg o Anie, ktora
stawia granice.

Po prezentacji efektow pracy wszyscy zastanawiajg sie, jak poszczegol-
ni bohaterowie opowiadania widzga to, co robi Ana. Chetne osoby dziela sie
swoimi spostrzezeniami na forum klasy.

IV. Cwiczenie podsumowujace
Chce, Zebys wiedzial, Ze...

Uczniowie i uczennice zastanawiaja sie nad tym, jakie granice sa wazne

w ich Zyciu i jakich nie chcieliby przekraczaé, a nastepnie konicza zdanie za-
pisane na kartce: Chce, Zebys wiedzial, Ze... (np. nie pozwalam $ciaga¢ z moich
zeszytéw, nie pozyczam mojego telefonu).

Po wyznaczonym czasie kolezanki i koledzy w parach wymieniaja si¢ kartka-
mi, odczytujg zdania, mogg przy tym zadawac sobie nawzajem pytania, czy
dobrze rozumieja znaczenie postawionych przez siebie granic. Uczestnicy

i uczestniczki zaje¢ rozmawiajg o tym, po co im te granice oraz jakie konse-
kwencje wynikajg dla nich samych z faktu ich postawienia.
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praca
poswiecenie
rutyna

odpoczynek

Czy jestesmy jednak szczesliwi? Czy bogactwo nagromadzone w ciqggu ostatnich
pieciu stuleci przetozylto sie na poczucie zadowolenia z Zycia?.

Yuval Noah Harari, Sapiens. Od zwierzat do bogéw, thum. Justan Hunia,
Wydawnictwo Literackie, Warszawa 2014, s. 458.

Drwal
Jarostaw Marek Spychala

Mala dziewczynka razu pewnego dotarla do lasu wielkiego.
Napotkala tam drwala silnego praca nad miare strudzonego.
— Czemus tak drwalu znuzony, zdyszany, zmeczony?
- Od $witu jasnego ci¢zko pracuje dla poprawy bytu mego.
— Co od ramienia twego wymaga trudu tak wielkiego?
- Juz godzin kilka tne tego swierka.
Zoczyla dziewczynka nienaruszonego swierka, a jej uwadze nie uszla tez
tepa siekierka.
— A moze zréb sobie przerwe i naostrz siekierke?
— Czasu mi na przerwe brakuje, gdy nad swierkiem tak haruje.

|. Cwiczenie wprowadzajace
Poza, graffiti, poszukiwanie analogii

Kazdy uczen i kazda uczennica wchodzi w role drwala, zastygajac w pozie
na kilka sekund. Wybrane osoby, na znak nauczyciela/nauczycielki, odpo-
wiadaja na pytania:

Kim jestes?

Co robisz?

W jakim celu to robisz? Co chcesz osiqgnagc
przez wykonywanie danej czynnosci?
Skad wiesz, Ze tak nalezy postepowac?
Jak jest twoja filozofia Zyciowa?

Chetne osoby wypisuja na tablicy obok hasta PRACA DRWALA swoje
spostrzezenia na ten temat. Nastepnie poszukujg przykladow, ktére przypo-
minaja sytuacje bohatera literackiego i uzasadniaja swoje zdanie.

Na podsumowanie uczestnicy oraz uczestniczki zaje¢ wymyslaja moratl
poznanej bajki filozoficznej i jako wniosek zapisuja go w zeszycie. Cwiczenie
mozna polaczy¢ z praca plastyczna.
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Il . Pytania do dyskusiji

Co was najbardziej zaskoczyto w tej opowiesci?

Pomyslcie, jak moglo dojs¢ do tego, Ze bohater zaczql pracowac
Jjako drwal?

Jak sie czut mezczyzna, nieustannie pracujgc?

Co zaproponowata mu dziewczynka?

Co by bylo, gdyby bohater skorzystat z rad dziewczynki?

Jakie rady datbys/databys drwalowi, gdybys go spotkat(-a)?

Krok dalej

Jakie czynnosci musicie, a jakie chcecie wykonywac codziennie?

Co sprawia, ze powtarzalne czynnosci nie meczq, nie nudzq?

O czym mozZna myslec, wykonujgc monotonng fizyczng prace?

Czy znacie miejsca, gdzie ludzie pracujq podobnie jak drwal? Skad o tym
wiecie? Gdzie one sq? Co sie tam dzieje?

Co nadaje zZyciu sens?

I1l. Cwiczenia pogtebiajace refleksje

1. Krag zycia

Uczniowie i uczennice, podzieleni na zespoly, dokonuja analizy bohatera
w czterech obszarach. W tym celu uzupelniaja plakat - tak przygotowany,
aby mozna bylo go polaczy¢ w calos¢.

I grupa - DANE POSTACI (informacje nt. bohatera: wiek, pte¢, zawoéd,
miejsce zamieszkania, Srodowisko, w ktorym zyje, wyksztalcenie).

II grupa — INTERAKCJE (np. osoby, z ktérymi bohater wchodzi w interak-
cje, reakcje, stosunek do ludzi, przyczyny odrzucenia rad dziewczynki).

ITI grupa — OBSZARY PROBLEMOW (np. problemy, ktére bohater napo-
tyka/stwarza, sposoby ich rozwigzywania).

IV grupa - UMYSLOWOSC (np. wiedza/niewiedza, sposéb dochodzenia
do wiedzy, umiejetnosci, Zrodlo poznania).

Efekty pracy prezentowane sa na forum klasy, a wnioski zapisywa-
ne na tablicy. Uczniowie i uczennice oceniajg bohatera, zwracajac uwage
na metaforyczny charakter postaci.

2. Co by bylo, gdyby...
Uczniowie i uczennice pracuja w parach, gdzie jedna osoba jest drwalem,
a druga wylosowang postacia. Ich zadaniem bedzie przygotowanie dialogu.
(Uwagi organizacyjne: wylosowane postaci dostosowujemy do poziomu
klasy, moga to by¢ konkretni filozofowie, np. Platon, Seneka albo role spre-
cyzowane ogolniej, np. filozof, teolog, biolog, artysta malarz).
Po prezentacji efektow pracy uczestnicy i uczestniczki zajec stoja
w dwoch kregach twarzami odwroceni do siebie. Na okreslony dzwiek (np.
dzwonek) krag wewnetrzny lub zewnetrzny przesuwa sie zgodnie polece-
niem nauczyciela/nauczycielki (np. o dwa kroki w lewo, o jeden krok w pra-
wo). Kazda para rozmawia ze soba przez minute.
Pytania mozna zapisa¢, wySwietla¢ na ekranie multimedialnym albo
wypowiadac na glos:

Co by bylo, gdyby drwal spotkat kogos innego?

Kto/co moze mie¢ wplyw na zmiane myslenia/zachowania cztowieka?
Czy drwal czegos nauczyt sie od innych ludzi?

Jaka jest twoja wymarzona praca?

Co by bylo, gdybys musiat(-a) pracowac caty dzien?

Co robisz w swoim wolnym czasie?

W podsumowaniu ¢wiczenia mozna porozmawiac z uczniami/uczennica-
mi, czy dowiedzieli czego$ ciekawego podczas tego ¢wiczenia, czy zostali w ja-
kis$ sposéb zainspirowani, jakie wnioski wyciagneli z krdtkich spotkan ze soba.

IV. Cwiczenie podsumowujace
Dobowy tort czasu

Uczniowie i uczennice wycinaja dwa kotla z kolorowego papieru, kazde ozna-
cza dobe, a potem koloruja pierwsze kolo tortu tak, jak wyglada ich zycie

w dobowym rytmie: jakie czynno$ci wykonuja, ile poswiecaja na nie czasu
(np. na sen, nauke w szkole, jedzenie, odpoczynek). Nastepnie w parach lub
grupach rozmawiaja o swoich spostrzezeniach.
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(Informacje organizacyjne: mozna zapisa¢ na tablicy pomocnicze pyta-
nia do dyskus;ji, np.: Ile czasu przeznaczacie na obowiqzki, odpoczynek, nude?
Czego jest waszym zdaniem za duZo, a czego zbyt mato w waszych tortach? Co/
kto decyduje o waszym czasie?).

Nastepnie nauczyciel/nauczycielka proponuje wykonanie wymarzone-
go tortu dobowego na drugim kole. Uczniowie i uczennice zastanawiaja sie,
jak wygladalby taki tort, gdyby nie byli ograniczeni czasem w szkole, nauka/
praca, snem. Chetne osoby prezentuja swoje torty i dziela sie refleksja.

W kolejnej czesci zajec uczestnicy i uczestniczki przygotowuja wspol-
nie w formie plakatu ,,dobowy tort czasu” bohatera przeczytanego tekstu —
drwala. Nastepnie siadaja wokol wykonanej pracy i analizuja to, co zaznaczy-
li. A po dyskusji, w drugim kregu, wypisuja (juz bez podziatu na czas), czego
wedlug nich zabraklo w zyciu drwala (np. refleksji, czytania, medytacji).

(Informacje organizacyjne: mozna zapisac¢ na tablicy pomocnicze pyta-
nia dotyczace analizy sytuacji bohatera, np.: Kim jest drwal? Co robi? Dla-
czego to robi? W jakim celu? Jakimi warto$ciami kieruje sie w zyciu?).

R
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wiedza
przemijanie
(czas)

Zysk, jaki mamy z naszej nauki,
to stac sie lepszym i rozumniejszym.

Smutna to wiedza, wiedza jedynie ksiqgZkowa!

Michel de Montaigne, Préby,
Wydawnictwo Zielona Sowa, Krakow 2004, s. 235.

Mezczyzna nad brzegiem rzeki
Jarostaw Marek Spychala

Juz zmierzchalo. Swiat, skapany w pomaranczowych odcieniach, mruzyt
0CZy.

Nad brzegiem rzeki stal mezczyzna. Patrzyl na zachodzace stonce.

Nie ruszatl sie.

Nie méwil.

Myslal.

»Pogmatwane to wszystko. Tak jakos to zycie zlecialo, zgestnialo... Pew-
nie strata czasu jest to, Ze teraz mysle o czasie juz straconym. Czy musialem
go az tyle stracic?

Czy musialem go az tyle straci¢, aby nauczy¢ sie tak malo, tak niewiele?
Po co w ogole ta nauka? Ledwie czlowiek sie czego nauczy, tak naprawde
jeszcze nie skonczyl sie uczy¢, a tu juz pora konczyc¢ lekcje.

Na co mi ta cala nauka o milosci, gdy teraz, gdy wreszcie zrozumialem,
czym jest mitos¢, kochaé juz nie chce? Na co mi teraz ta wiedza o uczuciach?
Czy ona byla warta swojego czasu? Czy byla warta swojego bolu? Po co sie
cale Zycie uczy¢ i nie moc z tej nauki skorzystac¢? Niby zreszta jak mialbym
z tej wiedzy skorzystac — zabrac ja do grobu?

Co ja mam teraz zrobi¢ z calg ta dziwna madros$cig? Za czym ja w ogole
cale to zycie gonilem? Chcialem to wszystko zdoby¢. To wszystko zatrzymac.
A teraz to wszystko tak po prostu odplywa”.

I. Cwiczenie wprowadzajace
Pouczajace zdarzenia

Uczniowie i uczennice staraja sie przypomniec sobie dowolne, ale konflik-
towe zdarzenie w relacji z rowiesnikami z przeszlosci. Zapisuja je na kartce,
a obok wypisuja emocje, ktore w nich wtedy wywotalo. Nastepnie odpowia-
daja pisemnie na pytania, np.:

Co czujesz dzis, myslac o tym zdarzeniu? Czego cie nauczyto? W jaki sposob
chciatbys/chciatabys wykorzystac te wiedze dzisiaj? W czym moze pomdc (pomo-
glo) ci przezycie tamtej trudnej sytuacji?
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Chetnie osoby moga podzieli¢ sie swoimi refleksjami z reszta grupy,
a nastepnie zastanawiaja sie, co moglo wydarzy¢ sie w zZyciu bohatera, ktéry
pojawil sie nad rzeka.

Il. Pytania do dyskus;ji

Jak widzi swoje Zycie mezczyzna?

Za czym teskni? A co odrzuca?

Co mogloby nadac sens zZyciu bohatera?
Co mogthby zrobi¢ w tej sytuacji?

Krok dalej

W jaki sposob mozna zdobywac wiedze i co z nig zrobic, gdy juz sie jg ma?
Czy czas poswiecony na zdobywanie wiedzy moze by¢ stracony? Dlaczego?
Jakiej wiedzy nie chcielibyscie posiqs¢? Dlaczego?

Czy istnieje wiedza, z ktorg sie rodzimy?

I1l. Cwiczenia poglebiajace refleksje

1. Konkretyzacja postaci

Chetna osoba kladzie sie na podlodze w roli bohatera tekstu literackiego,

a pozostali obrysowuja jego kontury. Plakat zostaje polozony w wybranym
miejscu sali i uzupelniony przez uczniéw/uczennice o informacje (np. zapi-
sywane na malych kartkach i przyczepiane do szkicu):

Kim jest mezczyzna?
Ile malat?
Skqd sie wzigt nad rzekq?

A takze o inne szczegoly w formie znakéw i rysunkéw (np. wlosy, ubra-
nie, buty/brak butéw, przedmioty, ktore trzyma w rece).

Nastepnie polowa zespotu klasowego siada wokol postaci i wchodzi
w jego role, méwiac glosem mezczyzny, ktéry znalazl sie nad rzeka. Pozostali
za$ stoja obok i zadajg pytania siedzacym osobom, dotykajac ich plecow, np.:

Skad przybytes?
Dlaczego jestes tak pesymistycznie nastawiony do Zycia?
Co sie wydarzyto w twoim Zyciu? Jakie masz doswiadczenia?

Po wykonaniu ¢wiczenia uczestnicy i uczestniczki zaje¢ rozmawiaja,
czego dowiedzieli o bohaterze, ale takze o sobie.

2. Narrator alternatywny

Uczniowie i uczennice wypisuja na tablicy elementy swiata przedstawionego
w opowiadaniu. Nastepnie kazdy indywidualnie wybiera dowolny element
(np. rzeka), ktdry staje sie narratorem opowiadajacym ze swojej perspekty-
wy 0 mezczyznie nad brzegiem rzeki.

Zadanie mozna wykona¢ w formie ustnej lub pisemnej. Chetne osoby pre-
zentuja wypowiedz na forum grupy.

W podsumowaniu uczestnicy i uczestniczki zastanawiaja sie, czego sie
dowiedzieli, w jaki sposob ¢wiczenie wzbogacilo ich wiedze o bohaterze,
tekscie, o nich samych, pozwolilo inaczej spojrze¢ na sytuacje przedstawio-
na w tekscie itp.

IV. Cwiczenie podsumowujace
Listy/e-maile do bohatera

Uczniowie i uczennice pisza listy (albo e-maile) do mezczyzny, odnoszac

sie do tekstu literackiego albo do wlasnych doswiadczen zyciowych. Chetne
osoby czytajg powstale teksty. W trudniejszej wersji ¢wiczenia mozna nadac
piszacym role filozoféw (np. Arystotelesa, Seneki czy Marka Aureliusza)

i wtedy w swoich listach beda musieli uwzgledni¢ ich przekonania.
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Opis metod i technika pracy

Alternatywne zakonczenia — technika narracyjna rozwija-
jaca umiejetnosc¢ tworczego i spekulatywnego myslenia;
tworzenie innego zakonczenia historii, ktora wczesniej
poznano; wymyslanie nowej opowiesci. Mozna jq przedsta-
wi¢ w roznorodnej formie — pisemnej, jako drame czy ustna
opowies$¢); rodzaj spekulacji i proba odpowiedzi na pytanie:
Co by byto, gdyby...

Dialogi improwizowane — technika teatralna wykorzystywana
tez w dramie; rozmowy w parach bez wcze$niej przygotowa-
nego scenariusza, oparte na wczesniej zarysowanej sytuacji.
Uczniowie i uczennice moga wypowiadac sie, bedac w rolach,
odnoszac sie do realnych albo fikcyjnych sytuacji do pozna-
nych tekstow literackich lub filméw. Dialogi pozwalaja rozwi-
ja¢ temat, spojrze¢ na problemy z réznych perspektyw, tworczo
rozwingc¢ dane zagadnienie. Jesli dialogi improwizowane stuza
do rozwigzywania sytuacji konfliktowych, to warto, aby ucznio-
wie i uczennice zamienili sie po okreslonym czasie rolami.

Dobowy tort czasu — sposob prezentacji podziatu dnia na roz-
ne aktywnosci dzieci. Uczniowie i uczennice wycinaja z kolo-
rowego papieru dwa kota. Kazde z kot oznacza dobe. Nastep-
nie koloruja pierwsze koto tortu zgodnie z tym, jak wyglada
ich zycie w dobowym rytmie: jakie czynnos$ci wykonuja, ile
poswiecaja na nie czasu? (np. na sen, nauke w szkole, jedze-
nie, odpoczynek). W drugim kole przedstawiaja, jak wygla-
dalby tort, gdyby nie byli ograniczeni obowigzkami,

tj. czasem w szkole, na nauke, sen. Efekty pracy moga stuzy¢
réznym celom, np. jako pretekst do rozmowy na temat efek-
tywnego rozplanowania doby.

Drabina wartosci — piramida warto$ci/priorytetéw — meto-
da shuzaca selekcji i hierarchizacji informacji lub wartosci
zgodnie z przyjetymi kryteriami (np. waznosci lub uniwer-

salnosci). Efekty wizualnie przypominaja drabine albo pi-
ramide. Cwiczenie moze by¢ wykonywane indywidualnie
albo w grupie. Rozpoczyna sie od burzy mézgéw, gdzie ge-
nerowane sg pomysly (np. wartosci powiazane z tekstem
lub postawionym problemem), nastepnie s one hierarchi-
zowane i ukladane w przyjetej formie.

Granice — zabawa dydaktyczna wykorzystujaca naturalng
ekspresje dzieci. Podczas ¢wiczenia dzieci zajmuja dowolne
miejsce w sali oraz wyznaczaja wokot siebie granice, postu-
guja sie dostepnymi w klasie przedmiotami, np. sznurkiem,
ksiazka, krzeslem, stolem, kreda. Cwiczenie jest punktem
wyjscia do rozwijania wlasnej tozsamosci poprzez odréznie-
nie Ja od Nie-Ja.

Improwizacja — technika teatralna wykorzystywana takze cze-
sto w dramie; krotkie przedstawienie bez scenariusza, opar-
te na spontanicznych pomyslach odnoszacych sie do sytuacji
nakreslonych przez nauczyciela/nauczycielke czy samych
uczniow i uczennic. Jako punkt wyjscia do improwizacji
moze postuzy¢, w zaleznosci od celu zajec, element Swiata
przedstawionego poznanego tekstu literackiego (np. impro-
wizowane spacery po dwdch drogach z opowiadania ,,Okru-
chy”) albo improwizacja na temat realnej sytuacji (np. prze-
rwa w szkole). Improwizacje sa przejawem tworczej ekspresji
dzieci, wlaczaja ruch do edukacji, rozwijaja wyobraznie
(szczegolnie gdy polaczy sie improwizacje z wchodzeniem

w role), ¢wiczg umiejetnosci komunikacyjne. Improwizacja
jako ¢wiczenie moze pojawic sie na kazdym etapie zajec.

Krzesto barda — jedna z technik teatralnych, ktéra taczy

w sobie storytelling oraz improwizacje i stuzy rozwijaniu
kreatywnosci, umiejetnosci komunikacyjnych, ekspres;ji ciala
oraz wspolpracy w zespole. Zaréwno opowiesc, jak i scen-

ki czy dialogi powstaja spontanicznie, bez wcze$niejszego
przygotowania czy scenariusza. Opieraja sie one na wyobraz-
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ni uczestnikow/uczestniczek i swobodzie realizacji. Warto
wczesniej zadba¢ o swobodna przestrzen — bez tawek i krzesel.
Poprzez ¢wiczenie mozna rozwija¢ poznane historie, budowac
postacie, wymysla¢ wlasne opowiesci. Ochotniczka/ochot-
nik wchodzi w role barda, siada na krzesle i opowiada histo-
rie, np. poprzez nawigzanie do wcze$niej poznanego tekstu.
Opowies¢ te moze dowolnie ubarwiac¢, uzupeinia¢ o szczegoly
i zmieniac przebieg akcji. Stuchacze i stuchaczki ilustruja

to, co stysza, w formie improwizacji, wchodzac w interakcje
miedzy soba. W momencie, gdy kto$ zechce zmienic¢ barda,
dotyka go w ramie, siada na wyznaczonym miejscu i kontynu-
uje opowiesc.

Listy/e-maile do bohatera — ¢wiczenie redakcyjne; stuzy rozwi-
janiu wyobrazni oraz umiejetno$ci mowienia i pisania. Pole-
ga na pisaniu listéw albo wiadomosci e-mailowych do boha-
tera/ bohaterki poprzez odniesienie sie do tekstu literackiego
czy filmu, w ktérym wystepuja, albo do wlasnych doswiad-
czen zyciowych autora/autorki. W trudniejszej wersji ¢wicze-
nia mozna nadac piszacym role filozoféw i wtedy w wypowie-
dziach nalezy uwzglednic ich przekonania i koncepcje.

Metody/techniki plastyczne — techniki, w ktérych wykorzy-

stuje sie plastyczne wizualizacje tematu i problematyki zajec.

Naleza do nich:

— drzewo - technika wykonywana na plakacie przedstawia-
jacym szkielet drzewa, na ktorym przypiete zostaja liscie,
uprzednio wyciete przez dzieci. Na liSciach zapisuje sie rézne
informacje, stosownie do problematyki zaje¢, np. na temat

wartosci, emocji, pomystow czy rozwigzan danego problemu).

Praca jest wieszana na $cianie, ogladana i omawiana;

— graffiti —- metoda sluzaca prezentacji wlasnego punktu wi-
dzenia. Cwiczy zdolno$¢ empatii, wyobraznie i umiejetnosci
komunikacyjne. Nauczyciel/nauczycielka wiesza w réznych
czesciach sali pojedyncze plakaty, na kazdym zapisujac po-

czatek jakiegos zdania (np. ,Uwazam, Ze ksiazka..”, ,Zmieni-
labym(-abym) w tej sytuacji...”, ,Mam nadzieje, ze do konca
zajec...”). Uczniowie/uczennice koncza te zdania pisemnie,
indywidualnie albo w malych grupach. Prace te moga by¢
punktem wyjscia do dyskusji na dany temat, do rozwigzania
postawionego problemu itp.;

— karty opowiesci/wartosci — technika plastyczna wykorzy-
stujaca skojarzenia i artystyczna ekspresje dzieci, ktére
na kartach (malych rozmiaréw) przedstawiaja w sposéb
graficzny (np. znaki, symbole) swoje skojarzenie z przeczy-
tanym tekstem, danym problemem lub wartoscia. Karty te
pozwalajg na wymiane spostrzezen oraz ¢wiczenie umiejet-
nosci argumentacyjnych i dyskursywnych;

— koszula — metoda z wykorzystaniem pracy plastycznej,
stuzaca do tworczej prezentacji wlasnego punktu widzenia
i stanowiska w danej sprawie. Kazdy uczen/uczennica wyci-
na z papieru kontury koszuli, na ktorej rysuje symbole ma-
jace pokazac jego/jej stosunek do tematu/problemu. Mozna
tez podzieli¢ koszule na kilka czesci i poprosi¢ o dokonczenie
podanych wczes$niej zdan. Prace sa wywieszane na tablicy,

a nastepnie ogladane i omawiane;

Orkiestra (¢éwiczenia ortofoniczne) — ¢wiczenie aparatu mowy
i wyobraznij; role orkiestry odgrywaja siedzacy w kregu
uczniowie i uczennice, prezentujac za pomocg aparatu
mowy dzwieki rzeczy lub zwierzat. Osoba, ktora bedzie
peknila funkcje dyrygenta, siada wewnatrz kregu i ustala

z dzieémi, co bedg oznaczac jego gesty, np. glo$nos¢ dzwie-
ku ma wzrasta¢ w momencie podnoszenia dloni, a male¢

w momencie ich opuszczania. Cwiczenie moze postuzy¢ jako
rozgrzewka teatralna aparatu mowy, zabawa dydaktyczna,
wprowadzenie do tematu zajec.

Promyczkowe uszeregowanie — sposob segregowania informa-
cji. Uczniowie i uczennice zapisuja na pojedynczych kartkach
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swoje pomysly (kazdy osobno) na zadany temat (etap burzy
mozgow). W momencie odczytywania wlasnej propozycji
dziecko kladzie kartke na podtodze wokol kola, a pozostate
osoby dokladaja swoja propozycje, jesli jest ona podobna,

to zostaje ulozona w tym samym rzedzie. Z rzedow powstaja
,,promyczki”. Efekt wspolnej pracy jest omawiany z grupa.

Poszukiwanie analogii — inaczej odpowiednios$¢, podobien-
stwo; technika stosowana m.in. podczas analizy i interpre-
tacji tekstu. Poszukiwanie cech wspolnych poprzez poréow-
nanie wlasciwosci przedmiotéw, osob, zjawisk do innego
przedmiotu. Poszukiwanie analogii moze by¢ wykorzystane
do generowania nowych pomyslow i rozwigzan oraz sta-
wiania hipotez. W przypadku tekstu ,,Drwal” uczniowie

i uczennice poszukujg przykladow, ktére w rzeczywistosci
przypominaja sytuacje bohatera literackiego. Zadanie opiera
sie na metaforycznym odczytaniu bajki filozoficzne;j.

Przedmiot jako symbol — ¢wiczenie zaczerpniete z technik te-
atralnych, gdzie miejscom lub przedmiotom nadaje sie inne
znaczenie niz maja w rzeczywistosci. Przykladowo polozona
na ziemi wstgzka moze by¢ znakiem rzeki, a lusterko darem
spostrzegawczosci. To, jaka role ,odgrywaja rzeczy w da-

nej sytuacji teatralnej czy dramowej, zalezy od wyobrazni
oraz umowy miedzy uczestnikami/uczestniczkami zajec.

Pytania spekulatywne Co by bylo, gdyby... — rodzaj pytan rozwi-
jajacych twércza refleksje i spekulatywne myslenie, opartych
na fantazji, wykraczajacych poza to, co jest ,tu i teraz”; pyta-
nia tego typu daja mozliwos$¢ generowania ciekawych pomy-

stow, tworzenia nowej wiedzy, kreowania innej rzeczywistosci.

Stuchanie (¢wiczenia uwaznoséci) — ¢wiczenie koncentracji,
rozwijanie wyobrazni, §wiadomos$ci wlasnego ciala. Dzieci
podchodza do rzeczy, ktorej chcialyby postuchaé, np. okna,
drzwi, $ciany, krzesla. Cwiczenie wykonywane jest przez

chwile, z zamknietymi oczyma, w ciszy. Chetne osoby dziela
sie wrazeniami, opowiadaja, co ustyszaly lub zobaczyly dzie-
ki swojej wyobrazni.

Speed dating (ang. szybkie randki) - metoda polegajaca na krot-
kich (kilkuminutowych) rozmowach w parach; na okreslony
znak (np. dzwonek, klasniecie w dlonie) uczestnicy/uczest-
niczki zmieniajq sie. Metoda ta pozwala na szybka wymiane
informacji, rozwija zdolnosci komunikacyjne, shuzy nawiazy-
waniu relacji, poznawaniu siebie.

Uczniowie i uczennice spokojnie spaceruja po sali (mozna
wyznaczy¢ rytm poruszania poprzez wlaczenie muzyki),

na okreslony znak moderatora/moderatorki osoby spaceruja-
ce Iacza sie w pary i siadaja na podlodze/na fotelach, a pozniej
rozmawiaja na zadany temat. Temat/zagadnienie/pytanie
mozna sformulowac i zapisaé na tablicy, mozna tez wykorzy-
sta¢ multimedia. Po kilku minutach procedura jest powta-
rzana. Wazne, aby uczestnicy/uczestniczki za kazdym razem
znaleZli sie w innych parach i aby nikt nie pozostal bez pary.

QR-kody - zabawa dydaktyczna, jedna z form kodowania
informacji w celu wzbudzenia ciekawosci, zaangazowania
dzieci do udzialu w zajecia z wykorzystaniem technologii in-
formacyjno-komunikacyjnych. QR Code (ang. Quick Respon-
se, szybka odpowiedz) - to alfanumeryczny, dwuwymiarowy,
matrycowy, kwadratowy kod graficzny wynaleziony przez
japonska firme Denso-Wavew. Aby zakodowa¢ informacje
(np. cytat, aforyzm, zagadke), mozna wykorzystac¢ powszech-
nie dostepne programy (np. program kodujacy w jezyku
polskim: https://www.qr-online.pl/), nastepnie drukujemy
kody i rozwieszamy je w sali; uczestnicy/uczestniczki za-

je¢ rozkodowuja informacje przy uzyciu réznych narzedzi
(np. komorka, tablet, iPad, iPhone) po wcze$niejszym pobra-
niu oprogramowania.
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Wizualizacja — ¢wiczenie przebiegajace wedlug ustalonych
zasad. To trening wyobrazni, ktérego istota jest podaza-

nie za pewna okreslona narracja czy instrukcja. Cwiczenie
mozna wykonac na siedzaco, lezgco, stojaco, ale przede
wszystkim w ciszy i skupieniu (np. na wlasnym oddechu).
Uczniowie i uczennice koncentruja sie i podazaja w wyobraz-
ni za historia/instrukcja opowiedziang przez osobe prowa-
dzaca zajecia.

Wystawa/muzeum — metoda manualno-plastyczna stuzaca
bogaceniu wiedzy, tworczemu rozwiazywaniu problemow,
artystycznej ekspresji, ksztalceniu umiejetnosci komuni-
kacyjnych. Zadaniem grupy jest przygotowanie wystawy
albo muzeum rzeczy zwigzanych z tematem lub problemem.
Przykladowo, grupa tworzy ,,Muzeum kostiuméw roman-
tycznych” — moga by¢ one wycinane, szyte badZ rysowane,

a nastepnie rozlozone na krzestach, stotach lub przypiete

do $ciany. Warto zaprosic¢ osoby zwiedzajace (np. inng klase),
ktérym uczniowie i uczennice w roli przewodnikéw/prze-
wodniczek beda prezentowac zgromadzone materialy.

Wywiady - zbieranie informacji przez uczniéw i uczennice.
Cwiczenie wykonywane jest w r6zny sposob, w zaleznosci

od sytuacji i celu zaje¢. Uczniowie i uczennice moga wejsc¢

w role (np. dziennikarz/dziennikarka, ekspert/ekspertka,
dziecko, rodzic, kolega/kolezanka, bohater/bohaterka ksiazki,
osoba realna/postac historyczna, polityk/polityczka, pisarz/
pisarka). Wywiady mozna przeprowadzac¢ w réznych konfi-
guracjach, przykladowo:

- jedna osoba w roli dziennikarza/dziennikarki — przepytuje
wszystkich pozostalych, bedacych tez w okreslonych rolach,
na temat sytuacji jakiegos bohatera/bohaterki z ksigzki/fil-
mu (np. dlaczego pan X zniknal?);

— w grupach - dziennikarze/dziennikarze zbieraja informa-
cje od innych oso6b, probuja dowiedziec sie jak najwiecej

na wczesniej okreslony temat, a péZniej relacjonuja to, czego
sie dowiedzieli. Zebrane informacje mozna tez wykorzystac
do ¢wiczen redakcyjnych albo dyskus;ji.
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Zabawy dydaktyczne — powitanie

Gdybym byt/byla... — ¢wiczenie wyobrazni i sposob my-
§lenia poprzez metafory.
Uczniowie i uczennice koncza zdania, np.:

Gdybym byt/byta kolorem, to jakim...
Gdybym byt/byta owocem, to jakim...
Gdybym byt/byta porq roku to jakq...
Gdybym byt piosenkq, to jakq...

Runda bez przymusu, zdziwienia — chetne osoby dzielg sie
tym, co ich zdziwilo np. w ostatnim dniu czy tygodniu.
Rozmowa ma charakter swobodny. Uczniowie i uczen-
nice moga zadawac sobie pytania dotyczace powodow
swojego zdziwienia.

Stowo klucz - dzieci, podzielone na mate zespoly, bu-
duja ze swoich cial stowo klucz (np. las). Mozna stac
albo leze¢ na dywanie, na ktorym kazda osoba jest jed-
na literka. Cwiczenie wykonywane jest w ciszy.

Spacer — uczniowie i uczennice spaceruja po sali, prze-
cinajac Srodek przestrzeni. Na znak nauczyciela/na-
uczycielki witajg sie z najblizsza osoba: np. rekami,
kciukami, fokciami, a pézniej kontynuujg spacer.

Szybkie powitania — w wyznaczonym krétkim czasie
uczniowie i uczennice musza powitac sie z jak najwiek-
szg liczbg 0s6b — w ustalony wczes$niej sposob, np. klep-
nieciem w dlonie.

Tajemnicze pudetko — uczniowie i uczennice losuja kar-
teczki z zyczeniami lub sentencjami na dany dzien
(albo zwigzanymi z tematem zajec). Nastepnie mozna
zaprosic¢ dzieci do pokazywania w formie kalamburow
wylosowanych hasel i ich odgadywania we wspolnej
zabawie.

Wszyscy, ktorzy... — zabawa dydaktyczna z wykorzy-
staniem ruchu. Dzieci siedzg na krzestach, poza jedna
osoba. W momencie, kiedy powie ona zdanie, np. Witam
wszystkie osoby, ktore lubiq truskawki, pozostale dzieci,
identyfikujace sie z ta informacja, wstaja i wymieniaja
sie miejscami. Najprawdopodobniej na srodku sali pozo-
stanie kto$ inny, jego zadaniem bedzie powitanie klasy

innym zdaniem. Cwiczenie powtarzane jest kilkakrotnie.

Propozycje zdan: Witam wszystkich, ktorzy... (np. maja
rodzenstwo, lubig jezdzi¢ na rowerze, zjadly dzisiaj
owsianke na $niadanie, wyspaly sie).
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Zakonczenie zaje¢ — ewaluacja

Etiuda na podsumowanie — uczniowie i uczennice dzie-
13 sie na kilkuosobowe zespoly, ktérych zadaniem jest
przygotowanie krotkiej (maksymalnie trzyminutowej)
etiudy, oceniajgc wlasny wklad pracy/atmosfere pod-

czas zajec/projektu. Efekty pracy prezentuja przed klasa.

Po kazdej prezentacji nastepuje dyskusja i ocena wybra-
nych aspektéw zajec.

Kanon - uczniowie i uczennice, indywidualnie albo w pa-
rach, wymyslaja, jako podsumowanie zaje¢, hasta.
Wszystkie pomysly zostajq zapisane na tablicy. W wyniku
glosowania zostaje wybrane jedno — najlepiej oddajace
najwazniejsza mysli lekcji. Wszyscy stajg w kregu, osoba
wyznaczona przez nauczyciela/nauczycielke zaczyna glo-
$no czytac (albo $piewac na wybrana melodie) hasto, po-
w,,przejmuje” je druga osoba, zaczynajac je Spiewac (mo-
wic) od poczatku. Pierwsza osoba nie przestaje Spiewac
(mowic) — ciagle powtarzajac wybrane hasto. Gdy druga
osoba jest w polowie zdania, wlacza sie trzecia osoba itd.
Tak jak w kanonie muzycznym, jedno zdanie powtarzaja
kolejno z jednakowym opo6Znieniem pozostale glosy.

Komplementy — kazda uczennica/kazdy uczen przygoto-
wuje kartke i podpisuje swoim imieniem, a nastepnie
przykleja na plecach np. taS§ma malarska. Uczestnicy

i uczestniczki zaje¢ podchodza do siebie i wpisuja sobie
nawzajem jedno zdanie-komplement, odnoszacy sie
do dzialan danej osoby podczas zaje¢, np.:
-z czego moze by¢ dumna,
— co wniosta do zajec,
— jakie trudnos$ci pokonala.

Zdania nie moga odnosi¢ sie do wygladu.

Na zakonczenie zaje¢ mozna (do wyboru), np.:
— w ciszy przeczyta¢ swoje komplementy i zatrzymac je
dla siebie,
— przeczytac na glos otrzymane oceny (jesli wszyscy

wyraza zgode),

— zlozy¢ wszystkie karty na podlodze, posklejac, tworzac
klasowy patchwork, a potem powiesi¢ w widocznym
miejscu klasy.

Praca z obrazkami — nauczyciel/nauczycielka rozklada
w réznych czesciach sali kartki z obrazkami (najlepiej,
jesli sg abstrakcyjne, metaforyczne i niezwigzane bez-
posrednio z omawianym tekstem zajec). Uczniowie

i uczennice, chodzac w ciszy po sali, ogladaja obrazki

i siadaja przy tym, ktory albo najbardziej wiaze sie z te-
matem, albo najlepiej oddaje nastroj zajec, a nastepnie
rozmawiaja na temat powodéw dokonanego wyboru.

Wymiany — kazda uczennica i kazdy uczen wybiera
dowolna rzecz (w zaleznosci od celu zaje¢, moze to by¢:
wartos¢, umiejetnosé, ksigzka, bohater literacki itp.),
ktora chciataby(-lby) wynie$¢/zabrac z zaje¢ do domu.
Nastepnie wszyscy, spacerujac np. w rytm muzyki,
wymieniajg si¢ z r6znymi osobami swoimi rzeczami/
wartosciami: Ja mam pracowitosc, a ty co masz? Ja mam
uwaznosc. Wymienimy sie?

Takie wymiany powtarzaja sie kilka razy. Na koniec
wszyscy siadaja w kregu i mowia, z czym pozostali. Moz-

na tez podzieli¢ sie wrazeniami po wykonaniu ¢wiczenia.

Zmystowisko — nauczyciel/nauczycielka rozklada w réz-
nych czesciach sali plakaty, na kazdym z nich znaj-
duje sie jeden z symboli: oko, ucho, reka, ruch, glowa.
Uczniowie i uczennice wybierajg jeden z plakatow i sia-
daja przy nim, a nastepnie odpowiadaja na odpowied-
nie pytanie (np. zapisane pod rysunkiem):
— (oko) Co moje oczy dzisiaj widziaty?
— (ucho) Co moje uszy dzisiaj styszaty?
— (reka) Co moje rece dzisiaj robilty/dotykaty?
— (ruch) Jak moje ciato sie ruszato?
— (glowa) Co moja glowa zapamietata?
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Z pierwszych stron gazet — uczniowie i uczennice dzie-

la sie na zespoly, ich zadaniem jest ujecie i zapisanie

w formie naglowka gazety glownej idei lekcji. Po pre-
zentacji efektéw pracy wszyscy tworzg wspolny plakat

i wieszajg go w widocznym miejscu sali. Na zakoncze-
nie uczestnicy i uczestniczki zaje¢ omawiaja rezultaty
pracy, zwracajac uwage na powtarzajace sie/zaskakuja-
ce elementy oraz poszukujac wyrazen, zwrotow, znakow
graficznych oceniajacych zajecia.
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z poznanskimi teatrami, realizujac autorskie projekty i tworzac materiaty dydak-
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podstawowej; czynna uczestniczka miedzynarodowych konferencji oraz autorka publi-
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Ksiazka Po drugiej stronie... Inspiracje metodyczne nie tylko dla nauczycieli etyki,
zgodnie z zastrzezeniem zawartym w podtytule, adresowana jest nie tylko

dla nauczycieli etyki, lecz takze moze by¢ Zzrédlem inspirujacych przemyslen
dla nauczycieli jezyka polskiego i filozofii oraz wychowawcow i instruktoréw
pracujacych z dzie¢mi w domach kultury. Struktura ksiazki jest czytelna

i niezwykle efektywna, poniewaz jej autorzy zapraszaja czytelnikow do wziecia
udzialu w przygodzie z wieloma relacjami, ktore na dobre i zte wigza ludzi.

W kazdej historii spotkania czlowieka z czlowiekiem najpierw krotkie
opowiadanie tworzy odpowiedni klimat dla pojawienia konkretnych relacji
miedzy nimi, a nastepnie dobrze przemyslane i wyartykulowane wskazowki
metodyczne wskazuja mozliwe drogi ich odczuwania i odkrywania przez dzieci.
Moéwiac krotko: to dobra i madra ksiazka dla wszystkich, ktorzy probuja przyjaznic
sie z dobrem i madroscia.

prof. dr hab. Roman Kubicki

Dziekan Wydziatu Filozoficznego UAM

cztonek Komitetu Nauk Filozoficznych PAN

kierownik Zaktadu Filozofii Kultury na Wydziale Filozoficznym UAM

Dzisiaj, w owladnietym pandemia Swiecie, w ktorym stan wyjatkowy stal sie

the new normal, zabraklo i nadal brakuje nam pewnych zdolnosci. Pokazaly to
tygodnie izolacji, spolecznego dystansowania sie, zdalnej edukacji i pracy,
odsuniecia od przestrzeni publicznej, ktorej — jak sie okazuje — internet nie byl

w stanie zastgpi¢. Epidemia przyczynila sie do globalnego pogorszenia stanu
zdrowia psychicznego jednostek doznajacych niepokoju, frustracji, nerwowosci
czy osamotnienia. (...) Dlatego najwieksza zaleta ksiazki nie jest to, ze
uswiadamia problemy filozoficzne, operujac na filozoficznych przekonaniach.

Co zreszta czyni sie sprawnie i przekonujgco. Wyroznia ja to, ze traktuje edukacje
jako proces uciele$niony i zarazem abstrakcyjny, wychodzacy od uczué, ktore
odzyskuja swa godnos¢, stajac sie przedmiotem refleksji, namystu i dialogu.
Ksiazka wychodzi w ten sposob naprzeciw wyzwaniom czasu, w ktorym powstala.
Daje ona nauczycielom, ale przede wszystkim uczennicom i uczniom, narzedzia
do obchodzenia sie z tym, co na pozor jest tak malo dyskursywne.

dr hab. Anna Malitowska
UAM Wydziat Filozofii
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